*"e Escola Secundaria de Avelar Brotero

», AusarBrotere Plano Anual de Atividades 2019/20

O Plano Anual de Atividades (PAA) desenvolver-se-a ao longo do ano letivo 2019/2020. Este documento pretende ser de facil consulta, com as atividades apresentadas por ordem
cronoldgica e com codigo especifico, a fim de facilitar a sua monitorizagdo e a interdisciplinaridade. As atividades propostas pelas diferentes estruturas devem articular-se de forma
coerente, tendo em conta os objetivos gerais do Projeto Educativo.

A Escola Secunddria de Avelar Brotero (ESAB) tem como missdo a formagdo qualificada de pessoas capazes de dar resposta eficaz as solicitagdes das instituigdes do ensino superior e do
mercado de trabalho e de exercer a cidadania de forma ativa, responsavel e sustentdvel, pautada por uma atuagdo ética consistente ao servigo do bem comum.

As atividades incluidas no PAA concorrem para a assung¢ao dos seguintes objetivos do Projeto Educativo:
a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;
b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente;
c) promover as relagdes entre a escola-familia/meio, a fim de melhorar o servico educativo e responder as necessidades da escola e do meio;
d) promover uma gestdo participativa, transparente e assente em critérios de qualidade e equidade, reforcando as competéncias de lideranga do pessoal docente e ndo docente;
e) promover a autoavalia¢do da escola numa perspetiva de melhoria continua.

A planificagdo e execugdo das atividades visa, igualmente, contribuir para o desenvolvimento das competéncias que abaixo se enunciam:
1. agir autonomamente;
2. conhecer autonomamente;
3. agir socialmente;
4. agir eticamente.

AVALIACAO DO PAA

A avaliagdo do PAA resulta da avaliagdo de cada atividade, a efetuar pelos respetivos dinamizadores, na ficha reservada a esse efeito. Esta informacgdo devera ser enviada ao Delegado de
Grupo Disciplinar, que a remetera ao Coordenador de Departamento Curricular.

A Comissdo do Conselho Pedagdgico responsavel pela gestdao do PAA realizara, no final de cada periodo letivo, um balango sobre o desenvolvimento do PAA e dard conhecimento do
relatdrio final em julho de 2020.



12 PERIODO



Atividade

Designacgao da atividade: Apoio Tecnoldgico ao arranque de ano letivo

Calendarizagdo: 11, 18 e 25 de Setembro de 2019 (14:30 - 17:30)

Intervenientes e dinamizadores: Professores em geral | Nuno Simées

Objetivos: Apoiar os professores em relagao ao uso das tecnologias, no arranque do ano letivo

Recursos: Sala de informatica com computadores e ligagao a Internet

Objetivos PEE: a), c) e d)

Custo estimado: 0

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Nuno Simoes

Destinatarios envolvidos: Professores da ESAB

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Dia Europeu do Desporto Escolar

Calendarizagao: 28 de setembro

Intervenientes/dinamizadores: Todos os professores

Objetivos:. Ensinar a histéria e as regras da modalidade; Sensibilizar os alunos para o fundamental papel dos érbitros na modalidade de Natag3o.

Recursos: Computador, Video Projetor, cronémetros

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Impressdo de Documentacio de apoio, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos

Observagoes




Atividade

Designagdo da atividade: Visionamento do filme «Electric House» de Buster Keaton (1922) 25 min.

Calendarizagdo: setembro 2019

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema

Objetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagdes culturais; Desenvolver a competéncia da sensibilidade estética e artistica; Desenvolver a literacia
filmica/da imagem; Desenvolver um pensamento critico, auténomo e criativo; Refletir criticamente sobre a ciéncia e a técnica

Recursos: Projetor de video; colunas; filme

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento: N3o ha financiamento pois ndo ha custos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1191G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1121G

Avaliagdo: Os alunos avaliaram a atividade como muito adequada. Produziram reflexdes escritas de muito bom nivel.”

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: Os objetivos definidos para a atividade foram TODOS cumpridos. 0l

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: A articulagdo com a unidade Temas problemas da cultura cientifica e tecnoldgica, do Programa de Filosofia e atividades do Plano Nacional de cinema
constituiu uma mais-valia para a concretizagdo da atividade e para o alcance dos objetivos definidos. sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Codeweek - Semana Europeia da Programagdo

Calendarizagdo: 07 de outubro a 18 de outubro de 2019

Intervenientes e dinamizadores: Alunos/as da ESAB | Grupo Disciplinar de Informatica | 12PM1, 12PM2, 11PING, 11PSI2

Objetivos:

Divulgar a Semana Europeia da Programacao;

Contextualizar e abordar a importancia da Programacédo, agora e no futuro;

Dinamizar salas abertas para promover a colaboracgdo e a partilha de conhecimentos de programacéo entre alunos de diferentes anos/turmas;
Incentivar a participagdo ativa dos alunos, promovendo a partilha de ideias, opiniGes, dinamizando atividades com e sem computador;
Desenvolver o pensamento computacional, a capacidade de resolugdo de problemas, a criatividade, o raciocinio critico e analitico;

Promover o trabalho em equipa;

Fomentar o contacto e trocas de experiéncias com alunos da escola.

Recursos: Materiais para atividades sem computador (copos de plastico, fotocdpias, cartas, lapis, papel...); Computadores com ligagdo a Internet

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: N/A

Fonte de financiamento: N/A

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto, Jodo Leal, Jodo Sa, Maria José Sebastidao, Nidia Mesquita, Paula Carvalho, Pedro Elias, Zélia Agra, ...

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visita guiada a Exposi¢ao presente na Cordoaria Nacional - Banksy: Genius or Vandal? MAAT e Museu da Eletricidade

Calendarizagdo: 10/10/2019

Intervenientes/dinamizadores: Professores das turmas envolvidas - Teresa Loureiro, Helena Moura e Jodo Ricardo Neves

Objetivos da disciplina de Inglés e da disciplina de Geometria Descritiva

- Promover o ensino/aprendizagem de tdpicos curriculares utilizando estratégias alternativas e complementares;

- Desenvolver capacidades do dominio linguistico e sociocultural dos alunos;

- Desenvolver atividades de enriquecimento curricular;

- Estimular o interesse pelas atividades culturais;

- Promover o contacto com a lingua inglesa e pensamento critico perante as mensagens alvo (graffiti, legendas, instalagdo audiovisual /fotografia...)
- Estimular o interesse pela atividade projetual e criativa;

- Desenvolver capacidades de perce¢do do espago e compreensdo abstrata das formas.

Recursos: Humanos e materiais de apoio disponibilizados pela escola

Objetivos PEE:

- Melhorar a qualidade do servico educativo, promovendo a formacdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;
- Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentdvel e eticamente coerente.

Custo estimado: 8,50 Euros (visita guiada) + 10 Euros do autocarro

Fonte de financiamento: escola e alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: total de 43 alunos das turmas 102 1G e 102 2A

Destinatdrios envolvidos - N2 profs.: 4

Avaliagao: fil

Cumprimento de objetivos: fi




Atividade

Designagao da atividade: Formacdo Docente - A folha de calculo no ambito da didatica especifica da Matematica e das Ciéncias
Experimentais.

Calendarizagdo: Outubro de 2019

Intervenientes e dinamizadores: Docentes / José Carlos Martins

Objetivos:
® Promover a formagao de indole tecnolégica, pedagogica e didatica;
Promover a utilizagao das T.I.C. na atividade docente;
Melhorar a eficacia e eficiéncia da atividade docente na area avaliativa e letiva;
Promover a colaboragdo e cooperag¢ao no trabalho docente;
Utilizar a folha de cdlculo, em sala de aula, nas diversas disciplinas.

Recursos: Sala com Quadro Interativo fixo. Computadores com a aplicagao "Microsoft Excel " instalada.

Objetivos PEE: a.)

Custo estimado: Fotocépias diversas (custo imputado ao CFAE Minerva)

Fonte de financiamento: CFAE Minerva

Avaliacao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Aplicacdo dos Testes
FITescola 620-01

Calendarizagdo: 12 momento 4 a 8 de novembro 2019, 22 momento 20 a 24 de abril 2020

Intervenientes/dinamizadores: Todos os professores de Educagdo Fisica

Objetivos: Avaliar a condig3o fisica dos alunos, diagnosticando os alunos que se encontram dentro/fora da Zona Saudavel.

Recursos: Balancga, fita métrica, leitor de CD’s e réguas

Objetivos PEE: Promover o desenvolvimento integral dos alunos

Custo estimado:
Pilhas para a Balanca, cerca de 10€

Fonte de financiamento: desporto escolar

Avaliagao da atividade

Destinatdrios envolvidos — Todos os alunos da escola

Professores envolvidos - 15 pessoas: 11 professores de educagdo fisica mais 4 estagiarios

Avaliacao Muito adequado
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliacéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: Todos

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: XXXVIIl Olimpiadas Portuguesas de Matematica

Calendarizagdo: 6 de novembro (12 eliminatdria)

Intervenientes/dinamizadores: Ana Fonseca, Francisca Pessoa, Elisa Albuquerque, Lurdes Antunes, Marta Tovar

e Objetivos:

e Desenvolver nos alunos o raciocinio e o pensamento légico;

® Proporcionar aos alunos a resolugdo de problemas numa perspetiva de competicdo nacional;
e Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;

e Detetar vocagdes precoces nesta drea do saber;

e Selecionar as equipas que irdo representar Portugal nas Olimpiadas Internacionais.

Recursos: Salas; Fotocdpias.

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;
b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsdvel, sustentdvel e eticamente coerente;

Custo estimado: Cerca de 50€

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visita de Estudo a Biblioteca Joanina- Pago das escolas

Calendarizagdo: 12P (7 novembro)

Intervenientes/dinamizadores: Carmo Almeida - HCA

Objetivos: Compreender o objeto artistico como documento/testemunha o seu tempo histérico; preservar e valorizar o patrimonio cultural e artistico; evidenciar uma
atitude critica enquanto recetor de objetos artisticos. Conciliar os conhecimentos/contetdos adquiridos na disciplina de HCA; preservar e valorizar o patrimdénio
artistico e cultural;

Recursos: ----

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado: 5 euros por aluno.

Fonte de financiamento: -----

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Destinatarios - 1122B, 112 PACDM-NAS; 112 PM

Avaliagao: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagédo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Comemorac¢do do Dia Europeu da Alimentagdo e da Cozinha Saudaveis — 8 de Novembro.
- Leitura de “QR code” de provérbios/frases/textos alusivos ao tema, dispersos por varios locais da escola.

- Exposicdo de cartazes

- Colocagdo de “individuais” nos tabuleiros do refeitdério da escola comemorativos do dia

- Palestra DECO (IN)FORMA — DE OLHO NO ROTULO

Calendariza¢d0:08/11/2019

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno, Biblioteca escolar e DECO.

Objetivos: Promover a Educagdo para a Saude. Promover uma formagao cientifica. Promover uma formag¢do humanista.

Recursos: Materiais produzidos pelo Gabinete do Aluno. Biblioteca. Refeitério. Atrio da escola.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética.

Custo estimado:20€

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

g

Designacao da atividade: Visita de Estudo 4 Bienal de Arte Contemporanea de Coimbra- “Ano Zero”.

Calendarizagdo: 12 Periodo- 22 novembro

Intervenientes/dinamizadores: Professora Carmo Almeida (HCA)

Objetivos: Sensibilizar para a Arte Contemporanea; compreender e analisar a diversidade de expressGes artisticas e técnicas aplicadas na Arte Contemporanea; evidenciar
uma atitude critica enquanto recetor de objetos artisticos; compreender a importancia da aprendizagem em grupo; conhecer alguns dos espagos de oferta cultural artistica
na cidade; consolidar o sentido da apreciagdo estética do mundo; consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina de HCA e desenho.

Recursos: ----

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado: 3 euros

Fonte de financiamento: -----

Avaliagao da atividade

Participantes —

Destinatarios — Alunos do 112 2B; 11°PAC_DM_nas;

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: T

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacgdo da atividade: Instituto Superior de Engenharia de Coimbra ( Departamento de Eng2. Mecanica)

Calendarizagdo: 25 de novembro de 2019

Intervenientes e dinamizadores: Alunos 122 PMAS3 | Eng.2 Cristina Maria Alves Rodrigues

Objetivos: Conhecer as instalagdes e equipamentos do Departamento de Engenharia Mecanica;
Inteirar-se dos diferentes cursos a ministrar no ISEC, entre os quais os CTeSP - Cursos Técnicos Superiores Profissionais.
Permitir um contato mais direto com cursos que os alunos possam vir a frequentar;
Conhecer de perto a realidade do ensino superior (participagdo numa aula pratica);
Estimular o interesse pela curiosidade e conhecimentos tecnoldgicos;
Desenvolver competéncias na area do saber.

Recursos: transportes publicos

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: N/A

Fonte de financiamento: N/A

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagdo da atividade: Comemorag¢do do Dia Nacional da Cultura Cientifica (em homenagem a Antdnio Gededo) — exposicdo de pdsteres e / ou outros materiais
produzidos pelos alunos.

Calendarizagdo: 25 de novembro de 2019 - 12 Periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos e Prof. Ana Zulmira e Ivone Amaro; Biblioteca escolar

Objetivos: Divulgar contribui¢cdes importantes na Histdria das Ciéncias na construgdo do conhecimento de modelos atdmicos e organizacao da Tabela Periddica;
Divulgar poemas de Antdnio Gededo, livros e outros recursos da biblioteca escolar.

Recursos: computador com acesso a Internet, livros de Fisica e Quimica e de divulgacdo da ciéncia da biblioteca escolar, biblioteca escolar, fotocdpias A3 a preto e branco e
a cores; papel e canetas.

Objetivos PEE:
1.2. Desenvolver nos alunos de todos os niveis de competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
2.2. Reforgar a participagdo dos alunos na vida da Escola.

Custo estimado: 30 €

Fonte de financiamento: ---

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: " ------

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacgdo da atividade: Palestra sobre “Usabilidade e desenho de interfaces”

Calendarizagao: Novembro

Intervenientes e dinamizadores: Turmas da ESAB / Dr. Filipe Placido / Pedro Elias; Maria José Sebastido

Objetivos:

Sensibilizar os alunos para a importancia da usabilidade no desenho de interfaces.
Dar a conhecer aos alunos as principais regras da usabilidade.

Sensibilizar os alunos para a importancia de uma boa interface.

Recursos: Auditério

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatdrios envolvidos - N2 profs.: 2

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: s

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visitas de Estudo as exposi¢cdes da Bienal de Arte Contemporanea Ano Zero 2019

Calendarizagao: Novembro e dezembro de 2019

Intervenientes/dinamizadores: 102 2A e 129 2A, Prof. Valdemar Mendes e outros

Objetivos: - Contactar e adquirir conhecimentos acerca das novas praticas e novos dispositivos artisticos da arte contemporanea.

Recursos: Transportes e bilhetes de entrada

Objetivos PEE:c) Promover as relagdes entre a escola-familia/meio, a fim de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: -

Fonte de financiamento: -

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ---

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagdo da atividade: Comemoragdo do Dia Nacional da Cultura Cientifica (em homenagem a Antdnio Gede&o) — exposi¢do de pdsteres e / ou outros materiais
produzidos pelos alunos.

Calendarizagdo: 25 de novembro de 2019 - 12 Periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos e Prof. Ana Zulmira e lvone Amaro

Objetivos: Divulgar contribui¢cGes importantes na Histdria das Ciéncias na construgdo do conhecimento de modelos atdmicos e organizagdo da Tabela Periddica;
Divulgar poemas de Antdnio Gededo, livros e outros recursos da biblioteca escolar.

Recursos: computador com acesso a Internet, livros de Fisica e Quimica e de divulgacdo da ciéncia da biblioteca escolar, biblioteca escolar, fotocdpias A3 a preto e branco e
a cores; papel e canetas.

Objetivos PEE:
1.2. Desenvolver nos alunos de todos os niveis de competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
2.2. Reforgar a participagdo dos alunos na vida da Escola.

Custo estimado: 30 €

Fonte de financiamento: ---

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: " ------

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagdo da atividade: “Lilian Thuram vem a escola” — Fondation Lilian Thuram, Education contre le racisme

Calendarizagdo: 26 de novembro de 2019 — 10:30 as 12.20

Intervenientes/dinamizadores: Plano Nacional de Cinema (PNC) e Nucleo de Estagio de Educagdo Fisica numa parceria com o Centro de Estudos Sociais (CES) da
Universidade de Coimbra através dos projetos “MEMOIRS” e “O CES vai a escola”

Objetivos: Refletir sobre o racismo, o sexismo, a homofobia e a igualdade

Recursos: Auditério

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos: 102 1B, 102 3B, 112 1G, 112 PM e 122 2B acompanhadas de 22 professores/as

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal.

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificacdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Parlamento dos Jovens 2019-2020: Tema _ VIOLENCIA DOMESTICA E NO NAMORO: como garantir o respeito e a igualdade?

Calendarizagao: novembro 2019 a margo de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Diretor da escola ( Carlos Esteves da Fonseca) e a Coordenadora do Clube do Parlamento dos Jovens ( Helena G.Gongalves)

Objetivos: incrementar consciéncia civica; contribuir para a participagao e intervengao critica e auténoma; formar para a cidadania; desenvolver competéncias
argumentativas.

Recursos: fotocépias, cartazes, computador, impressora, AUDITORIO

Objetivos PEE: promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsdvel, sustentavel e eticamente coerente; agir socialmente e agir e conhecer
autonomamente.

Custo estimado: 30 euros

Fonte de financiamento: escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Comemorac¢do do Dia Mundial da Luta contra a SIDA — 1 de dezembro - Palestra pelo CAOJ. Centro de Aconselhamento e Orientagdo de Jovens
(CAQJ) de Coimbra, da Fundagdo Portuguesa "A Comunidade Contra a SIDA"

Calendarizagdo: 02 /12/2019

Intervenientes/dinamizadores: CAOJ. Gabinete do Aluno. Comunidade escolar. Biblioteca escolar.

Objetivos: Promover uma formagdo humanista e cientifica. Dotar os alunos de conhecimentos cientificos que contribuam para a sua realizagdo pessoal e social.

Recursos: Materiais do Gabinete do aluno. Cartaz de divulgagdo. Biblioteca escolar.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética. Promover as relagbes entre a escola-familia/meio a fim de
melhorar o servico educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: associado a impressdes e material de papelaria.

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Participagao na semana do “Hour of Code”

Calendarizagdo: 9 a 15 de Dezembro de 2019

Intervenientes/dinamizadores: Alunos/ Jo3o Leal

Objetivos: sensibilizar o publico de todas as idades para a area das ciéncias da computagdo, levando os participantes a percorrer uma série de tutoriais que podem ser
completados online, num smartphone, sem ligagao a Internet ou mesmo sem computador.

Recursos: Sala de Informatica com computadores e liga¢ao a internet

Objetivos PEE: a) b) e c)

Custo estimado: custo da energia elétrica e da utilizagdo dos equipamentos

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Corta-mato 620-06

Calendarizagdo: 13 dezembro

Intervenientes/dinamizadores: Grupo de Estagio de E.F., grupo disciplinar de educag3o fisica

Objetivos: Incentivar a participagdo dos alunos em atividades diversificadas, de forma criativa e saudavel.

Recursos: Crondmetros, apitos, fitas separadoras, fichas de inscri¢do, dorsais

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Lanches, Fitas sinalizadoras e Prémios, cerca de 200€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Professores envolvidos -

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos:

Observagoes:




Atividade

Designacao da atividade: 12momento da Semana da Educacao Fisica 620-07

Calendarizagdo: 16 e 17 de dezembro

Intervenientes/dinamizadores: Todos os professores da ACEF

Objetivos: Incentivar a participacdo dos alunos em atividades diversificadas, de forma criativa e saudavel.

Recursos: Crondmetros, apitos, fichas de inscrigdo

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Impressdes, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Professores envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos:

Observagoes:




Atividade

Designacao da atividade: Curso de arbitros de Badminton 620-05

Calendarizagao: dezembro data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Prof2 Teresa Silvano

Objetivos: Ensinar a histéria e as regras da modalidade; Sensibilizar os alunos para o fundamental papel dos arbitros na modalidade de Badminton

Recursos: Computador e Video Projetor

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares.

Custo estimado: Impressdo de Documentacgio de apoio, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Professores envolvidos - N2 profs.

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Curso de arbitros de Voleibol 620-04

Calendarizagdo dezembro- data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Prof. Anténio Tendeiro e Prof. Anténio Carlos Gomes

Objetivos: Ensinar a histéria e as regras da modalidade; Sensibilizar os alunos para o fundamental papel dos arbitros na modalidade de Voleibol

Recursos: Computador e Video Projetor

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Impressido de Documentacdo de apoio, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Professores envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Formacdo de juizes arbitros de natagdo

Calendarizagao: dezembro data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Prof Fausto Angelo

Objetivos:. Ensinar a histéria e as regras da modalidade; Sensibilizar os alunos para o fundamental papel dos arbitros na modalidade de Natac3o.

Recursos: Computador, Video Projetor, cronémetros

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado:Impressdo de Documentacdo de apoio, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos

Observagoes




Atividade

Designacao da atividade: Formacdo de juizes Atividades Ritmicas Desportiva

Calendarizagao: dezembro data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Prof Ana Bravo

Objetivos:. Ensinar a histéria e as regras da modalidade; Sensibilizar os alunos para o fundamental papel dos arbitros ha modalidade de Natac3o.

Recursos: Computador, Video Projetor, cronémetros

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado:Impressdo de Documentacdo de apoio, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos

Observagoes




Atividade

Designagdo da atividade: Visionamento do filme «Extreme Measures» de Michael Apted (1996), 104 min.

Calendarizagdo: dezembro de 2019 ou janeiro de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema; Cidadania e Desenvolvimento

Objetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagdes culturais; Desenvolver a competéncia da sensibilidade estética e artistica; Desenvolver a literacia
filmica/da imagem; Desenvolver um pensamento critico, auténomo e criativo; Refletir criticamente sobre a ciéncia e a técnica; Refletir criticamente sobre bioética e direitos
humanos

Recursos: Projetor de video; colunas; filme

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacgao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento: N3o ha financiamento pois ndo ha custos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1191G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1121G

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Ad

quada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificacdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visita de Estudo a Conimbriga - Ruinas e Museu Monografico e ao PO.RO.S - Museu Multimédia - Condeixa, no ambito da disciplina de HCA.

Calendarizacdo: A DEFINIR (1.2 Periodo — finais de novembro ou principios de dezembro)

Intervenientes/dinamizadores: Carla Eusébio e alunos do 10.2 PM (25 alunos); 10.2NAS (1 aluno) e 10.2 2A (14 alunos)

Objetivos: - - Observar e analisar aspetos de romanizagao em Portugal, através do contacto direto com formas e tipologias urbanas e arquitectdnicas caracteristicas do
Império;
- Promover o conhecimento do Patrimdnio Histdrico, Artistico e Arquitetdnico Portugués;

- Sensibilizar os alunos para a importancia da salvaguarda e preservagao do respetivo Patrimonio.

Recursos: Transportes

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado: - a definir

Fonte de financiamento: - alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ---

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Visita a exposicao LOAD “” (Cantanhede)

Calendarizacao: Primeiro Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os das turmas 1221F, 11°PING / Clube PRODE

Objetivos:

- Aprofundar conhecimentos sobre a historia e evolugdo das tecnologias e dos computadores;
- Relacionar aspetos tecnoldgicos com as transformagdes econdmicas e sociais;

- Proporcionar aos alunas/os o contacto com ambientes de aprendizagem exteriores a escola.

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es.

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: transporte (percurso ESAB-Cantanhede)

Fonte de financiamento: Projeto Clube Ciéncia Viva na Escola

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jodo Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Visita a exposicdo LOAD (Cantanhede)

Calendarizagdo: Primeiro Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os das turmas 102 e 122PING | Cristina Pires e Jodo Leal

Objetivos:

- Aprofundar conhecimentos sobre a histéria e evolugao das tecnologias e dos computadores;
- Relacionar aspetos tecnoldgicos com as transformagdes econdmicas e sociais;

- Proporcionar aos alunas/os o contacto com ambientes de aprendizagem exteriores a escola.

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es.

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: transporte (percurso ESAB-Cantanhede- ESAB)

Fonte de financiamento: 243

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Cristina Pires e Jodo Leal

Destinatarios envolvidos: 102 e 12°PING

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Crédito e Canais Digitais

Calendarizagdo: 12Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Cristina Pires

Objetivos:

- Fomentar o gosto pela area de estudo frequentada pelos alunos;

- Sensibilizar para a realidade do meio local;

- Promover o contacto com novas realidades e oportunidades de formagido e emprego;

- Desenvolver a formagao integral, para a cidadania e para a vida;

. Apreender os conceitos basicos de crédito;

. Sensibilizar aos jovens em idade escolar para os cuidados a observar nos canais digitais, no acesso a produtos e servigos bancarios.

Recursos:

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 0

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Cristina Pires

Destinatarios envolvidos: 112PINGPS e 12°2PINGPSI

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Torneio de Voleibol 4x4 620-02

Calendarizagdo: 42 feira a definir no 12 periodo

Intervenientes/dinamizadores: Professores com atividade interna

Objetivos: Incentivar a participacdo dos alunos em atividades diversificadas, de forma criativa e saudavel.

Recursos: Fichas de jogo, apitos, bolas e redes

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares.

Custo estimado: Prémios e Diplomas, cerca de 80€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagﬁo: [i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Visita de estudo a estacdo de tratamentos de dguas residuais de Coimbra (ETAR)

Calendarizagdo: Primeiro periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 12 PAL / Professores Carlos Diz, Catarina Jorge.

Objetivos:
kir aos alunos contactar com aplicagdes de conhecimentos adquiridos no seu curso a escala industrial. Estabelecer contactos que permitam pontes para a empregabilidade. Fomentar a
consciencializagdo do impacto das atividades humanas domésticas no meio ambiente. Consciencializar os alunos para os problemas que passam despercebidos e da importancia da sua

resolugdo para o bem-estar social

Recursos: autocarro SMTUC e bilhetes para o mesmo para os alunos que nao dispdem de passe.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: 6 bilhetes de ida e volta em percurso urbano.

Fonte de financiamento: Escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Visita as exposicdes da Bienal Ano Zero

Calendarizagdo: 12 Periodo

Intervenientes/dinamizadores: José Vieira, alunos do 12 2A e 12 2B

Objetivos: Tomar contacto com variadas formas contemporaneas de expressao artistica.

Recursos:

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Participantes — Alunos do 12 2A e 12 2B

Destinatarios — Alunos do 12 2A e 12 2B

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: 1.a Fase do TECLA: Preparacdo e participa¢do das/os alunas/os da ESAB na 1.a Fase do Torneio Estudantil de
Computagao multi-Linguagem de Aveiro (TECLA)

Calendarizagdo: 1.2 e 2.2 periodo (dezembro, janeiro e fevereiro). Data de realizagdo: previsto para o inicio do més de fevereiro

Intervenientes e dinamizadores: alunas/os da ESAB / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a area da programacgdo de computadores;

- Promover a participa¢ido das alunas/os de informatica em torneios de computagdo multilinguagem;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas de programagdo;

- Promogio do intercambio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas.

Recursos: Sala com computadores com ligacao a Internet.

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: custo da energia elétrica e da utiliza¢cdo dos equipamentos.

Fonte de financiamento: 123 e 242.

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jo3o Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:




[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Aula de Campo na Alta de Coimbra

Calendarizagdo: 12 (102 ano) e 22 (112 ano) Periodos

Intervenientes/dinamizadores: Margarida Pinheiro; Teresa Fonseca;

Objetivos: Reconhecer aspetos essenciais da geologia de Portugal e compreender a sua evolugdo; Reconhecer o potencial de desenvolvimento dos territdrios associados as
actividades extractivas; Discutir os efeitos da intervengdo humana na paisagem; Valorizar a Ecologia na vida quotidiana. Avaliar a importancia da preservagdo do patriménio

histérico e geoldgico. Valorizar o trabalho de campo como atividade fundamental no estudo da geologia. Sensibilizar para a preservagdo do patrimonio geoldgico.

Recursos: Guido de apoio a aula de campo

Objetivos PEE: Promover as relagdes entre a escola-familia/meio, a fim de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio; Melhorar a

qualidade do servigo educativo, promovendo a formagao de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

Custo estimado: zero

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Sessdes de Educagdo para a Saude/Cidadania — Projeto Triplo D - “Democracia, demografia e os direitos humanos. Que politicas para a participagédo
civica?”.
— acdes de sensibilizagdo.

Calendarizagdo: 12, 22 e 32 periodos

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. Dr. Fernando Santos, pds-graduado em Educagdo Sexual na escola e na comunidade. Professores responsaveis pelo Projeto
de EPS/ES nas turmas. Todas as turmas do 102 ano. Pais e Encarregados de Educagdo

Objetivos: Aumentar o envolvimento democratico e a participagao civica e politica dos cidad3os.
Promover a educacgdo para a saude. Valorizar as relagdes escola-meio, tornando-as numa mais valia reciproca.

Recursos: Recursos audiovisuais. Salas de aula. Professores das turmas envolvidas.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética. Promover as relagdes entre a escola-familia/meio, a fim
de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: sem custo

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Formacdo em Suporte Basico de Vida / Formagdo Suporte de Vida Pediatrico— Professores do grupo Disciplinar de Educacdo Fisica e/ou Alunos.

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo.

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. Professora Isabel Veloso e Professor Antdnio Carlos Gomes. Prof. Doutor Anténio Manuel Pires. Diretor do Servigo de
Cardiologia Pediatrica e Centro de Referéncia de Cardiopatias Congénitas-CHUC

Objetivos: Promover a educagdo para a saude. Dotar os professores do grupo disciplinar de Educagao Fisica com conhecimentos de SBV. Dotar os alunos de conhecimentos
técnicos e cientificos que contribuam para a sua realizagdo pessoal e social. Reforgar a participagdo dos alunos na vida da escola.

Recursos: Modelos para SBV.

Objetivos PEE: Promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética.

Custo estimado: sem custo

Fonte de financiamento: --

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].




Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Sessdes de EPS/Educagdo Sexual - Projeto PreSex, que segue as linhas orientadoras do programa "Sexualidade e Prevencdo VIH/SIDA”. Os temas
propostos sdo Gravidez Precoce, Infe¢des Sexualmente Transmissiveis e Métodos Preventivos/Contracetivos.

Calendarizacdo:12, 22 e 32 periodos - Trés sessées de 100 minutos, por turma de 10%2no

Intervenientes/dinamizadores: CAOJ — Centro de aconselhamento e orienta¢do de jovens - Coimbra. Equipa do Gabinete do Aluno.

Objetivos: Promover a educagdo para a saude e a educagdo sexual. Promover uma formagao humanista, técnica, estética e cientifica.

Recursos: Materiais do Gabinete do Aluno. Cartaz de divulgagdo.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentdvel e ética. Promover as rela¢des entre a escola-familia/meio a fim
de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado : associado a impressGes e material de papelaria para a exposigdo.

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Colaboragao ESAB-FPCEUC-UFPB.

Calendarizagdo: 1.2, 2.2 e 3.2 periodo.

Intervenientes/dinamizadores: Alunos e professores envolvidos na colaboragdo. / Pascoal Albuquerque.

Objetivos:
- Fomentar a colaboragao entre a ESAB e instituicdes universitarias;
- Colaborar na rece¢io e acompanhamento de professores universitarios e/ou alunos universitarios estrangeiros, nas visitas a ESAB.

Recursos: Viatura automoével do docente.

Objetivos PEE: c); d); e).

Custo estimado: 0€ (os custos com eventuais desloca¢des sdo suportados pelo dinamizador).

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N.2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N.2 profs.: 1

Avaliagao: R

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividad

Mnad,

da; Pouco Adequada; Ad da; Muito Ade dal




Cumprimento de objetivos: a

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: L

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de asp néo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos néo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Programa Erasmus + / Leonardo da Vinci e Estagios Internacionais.

Calendarizagdo: 1.2, 2.2 e 3.2 periodo.

Intervenientes/dinamizadores: Alunos e professores envolvidos nos estagios internacionais. / Pascoal Albuquerque.

Objetivos:

- Contribuir para a continuidade da cooperagao entre a ESAB e os parceiros internacionais;

- Colaborar na rece¢do e acompanhamento de professores e/ou alunos estrangeiros, nas visitas a ESAB e as empresas e nas visitas culturais;
- Acompanhar e orientar, sempre que possivel, os alunos da ESAB nos estagios internacionais.

Recursos: Viatura automadvel do docente (acompanhamento de alunos e professores estrangeiros).

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: 33€ (estimativa para o custo da desloca¢do as empresas com os alunos e professores estrangeiros que nos visitam).

Fonte de financiamento: Programa Erasmus + - Leonardo da Vinci.

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N.2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N.2 profs.: 1

Avaliagao: R

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Ad da; Muito Ade da]




Cumprimento de objetivos: a

Alguns; Quase Todos; Todos].

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [I

Observagoes: R

le, da sua ndo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de asp ndo concretizados da

22 PERIODO




Atividade

Designacao da atividade: Comemoracdo do Dia Escolar para a Ndo-violéncia e pela Paz -30 Jan- Palestra.

Calendariza¢d0:30/01/2020

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. Intercultura-AFS (Associacdo internacional para a Paz e Compreens3o entre os Povos) e/ou PSP. Turmas do 102 e 11¢
anos.

Objetivos: Promover uma formagdo humanista.

Recursos: Cartaz de divulgagao. Auditorio.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentdvel e ética. Promover as relag8es entre a escola-familia/meio a fim
de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: associado a impressdes e material de papelaria.

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos nGo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagio da atividade: Visita de Estudo, no &mbito da Area de Cidadania e Desenvolvimento, envolvendo as disciplinas de Geografia A e Economia A

Calendarizagdo: fim do 12 Periodo/inicio do 22 Periodo

Intervenientes/dinamizadores: alunos do 11.2 ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas/ Professores de Economia A e Geografia A

Objetivos:
» Aprender em dindamicas e contextos diferentes dos da sala de aula;
* Reconhecer os aspetos fundamentais do funcionamento de uma ETAR;
* Facilitar a consolidagdo de competéncias ao nivel da gestdo de atitudes, comportamentos e afetos;
= Desenvolver o espirito de observagdo e o espirito critico;
* Promover a interdisciplinaridade;
* Promover para o exercicio de uma cidadania ativa no ambito da Educagdo Ambiental;
* Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperagao;

Recursos: Autocarro

Objetivos PEE: a) e b)

Custo estimado: senhas de autocarro

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos — alunos - aproximadamente 55

Destinatarios envolvidos — 3 professores

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacio da atividade: Vila Nova de Gaia — Ida ao teatro assistir a representacdo de “Os Maias”, pela Companhia de Teatro ETCetera.

Calendarizagao: 24 de janeiro de 2020

1. Intervenientes/dinamizadores: Herminia Almeida, Maria de Jesus Branco e Felicidade Marques e professores acompanhantes

Objetivos: - Desenvolver o espirito critico, no contacto com textos orais e escritos e outras manifestacGes culturais;

- Aprofundar a capacidade de compreensdo inferencial;

- Analisar recriagdes de obras literdrias do Programa, com recurso a diferentes linguagens (por exemplo, musica, teatro, cinema, adaptacdes a séries de TV),
estabelecendo comparagdes pertinentes.

- Explicitar, em textos apresentados em diversos suportes, marcas dos seguintes géneros: relato de viagem, artigo de divulgacao cientifica, exposi¢cdo sobre
um tema e apreciacao critica.

Recursos:Autocarro; consumiveis (para as planificagdes em suporte de papel, formalidades de comunicagdo aos EE e desdobraveis)

Objetivos PEE: a); c)

Custo estimado: +/- 15 euros por aluno

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: +/- 160 (nimero de alunos calculado por estimativa)

Destinatarios envolvidos - N2 profs.: 11

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagdo da atividade: Visita de Estudo ao Porto- Serralves- Exposicdo “in/disciplina” Alvaro Siza Vieira e Olafur Eliason; Casa do cinema Manuel de Oliveira; Casa Museu
de Vilar -Abi Feijoé e Regina Pessoa.

Calendarizagdo: 22 Periodo- 30 ou 31de janeiro (data ainda a definir em conselho de turma)

Intervenientes/dinamizadores: Professora Carmo Almeida (HCA)

Objetivos: Sensibilizar para a arte cinematografica, a arquitetura e arte contemporanea; evidenciar uma atitude critica enquanto recetor de objetos artisticos; compreender
a importancia da aprendizagem em grupo; consolidar o sentido da aprecia¢do estética do mundo; consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina de HCA; Compreender o
objeto artistico como documento/testemunha o seu tempo histdrico; preservar e valorizar o patriménio cultural e artistico.

Recursos: ----

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado: 20 euros

Fonte de financiamento: -----

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos — Alunos do 112 2B; 112PM

Destinatarios envolvidos —

.o~ il
Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: w

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

~ iil]
Observa;oes: [ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Torneio de Basquetebol 3x3 620-08

Calendarizagdo janeiro data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Professores com Atividade Interna

Objetivos:. Incentivar a participacdo dos alunos em atividades diversificadas, de forma criativa e saudavel.

Recursos: Crondmetros, apitos, fichas de inscrigdo

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Prémios e Diplomas, cerca de 50€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos

Professores envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos:

Observagoes:




Atividade

Designacdo da atividade: Visita de estudo a sala experimenta no Departamento de Fisica da Universidade de Coimbra

Calendarizagdo: janeiro de 2020

Intervenientes/dinamizadores: alunos e professoras do 112ano

ivos: motivar para o estudo da disciplina. Auxiliar a compreensao das inter-relagdes Ciéncia / Tecnologia / Sociedade /Ambiente; proporcionar situagdes de ensino e aprendizagem n3do formal.
Cuidar do enriquecimento cultural dos alunos.
volver o espirito de colaboracdo, de solidariedade e de tolerancia. Dinamizar intera¢des escola /comunidade educativa.

Recursos: fotocopias

Objetivos PEE:
1.2.Desenvolver nos alunos de todos os niveis de competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
2.2. Reforgar a participagdo dos alunos na vida da Escola.

Custo estimado: 30 €

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Olimpiadas da Economia VI

Calendarizagdo: janeiro (22periodo)

Intervenientes/dinamizadores: alunos (a inscrever) do Curso de Ciéncias Socioeconémicas / Professores do Grupo Disciplinar de Ciéncias Econémico-Sociais

Objetivos:
a) Difundir o gosto pela ciéncia econdmica junto dos estudantes do ensino secundario;
b) Fomentar a aproximagdo entre o ensino secundario e o ensino universitario em Portugal, em especial com a Universidade de Coimbra.

Recursos:

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;

b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente;

Custo estimado: € 20

Fonte de financiamento: Escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Destinatarios envolvidos —

Avaliagao: Adequada

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Visita de Estudo ao Instituto Superior de Engenharia de Coimbra: Departamento de Engenharia Informatica e de
Sistemas — Area de redes informaticas e aplicagdes WEB ou/e C#

Calendarizag3o: 22 Periodo - Janeiro / Fevereiro de 2020

Intervenientes e dinamizadores: [Alunos das turmas 122PSI1, 12PSI2] / [José Carlos Martins | Nuno Simdes | Pascoal Albuquerque | Pedro Costa]

Objetivos:

Promover a formagao de indole tecnoldgica, pedagégica e didatica;

Motivar e incentivar os alunos para as aprendizagens nas areas das redes informaticas e das aplicagoes WEB;
Fomentar o contacto e a troca de experiéncias com o ensino superior;

Presenciar o desenvolvimento de aplicagdo informaticas destinadas a comercializagdo;

Experienciar o uso das tecnologias informaticas em aplicagdes reais.

Recursos: Transportes coletivos rodoviarios de Coimbra (SMTUC).

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: Preco de bilhete de autocarro para 36 alunos, ida e volta, da Escola Secundaria de Avelar Brotero ao ISEC.

Fonte de financiamento: 242 - Escola Secundaria de Avelar Brotero

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:




[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Bosch Security Systems - Sistemas De Seguranga, S.A

Calendarizagdo: Janeiro ou Fevereiro de 2020

Intervenientes e dinamizadores: Alunos 122 PMA; 122 PAC; 122 PMAS3 | Eng.2 Cristina Rodrigues e Eng.2 Carlos Mota

Objetivos: Desenvolver competéncias na area do saber;
Conhecer regras de Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho;
Estimular o interesse pela curiosidade e conhecimentos tecnolégicos;
Promover uma formacg&o de indole tecnoldgica/profissional sélida, que garantam o prosseguimento de estudos e facilitem a transi¢do e a inser¢do no mercado de trabalho;
Proporcionar a observagdo dos materiais e equipamentos no ambito da manutengado automodvel e pegas auto;
Proporcionar a observagdo do fabrico de sensores e multimédia automdvel e de sistemas de seguranga e comunicagao.
Desenvolver capacidades de agir em multiplos contextos sociais;

Recursos: transportes publicos

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: Custo do transporte em autocarro (250€)

Fonte de financiamento: 243

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Instituto Superior de Engenharia de Coimbra ( Departamento de Eng2. Mecanica)

Calendarizagao: Janeiro ou Fevereiro de 2020

Intervenientes e dinamizadores: Alunos 122 PMAL1 | José Augusto Pereira Teixeira

Objetivos: Conhecer as instalagdes e equipamentos do Departamento de Engenharia Mecanica;
Inteirar-se dos diferentes cursos a ministrar no ISEC, entre os quais os CTeSP - Cursos Técnicos Superiores Profissionais.
Permitir um contato mais direto com cursos que os alunos possam vir a frequentar;
Conhecer de perto a realidade do ensino superior (participagdo numa aula pratica);
Estimular o interesse pela curiosidade e conhecimentos tecnoldgicos;
Desenvolver competéncias na area do saber.

Recursos: transportes publicos

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: N/A

Fonte de financiamento: N/A

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: -Visita de estudo as fabricas: Mitsubishi Fuso Truck Europe, S.A. Local: Tramagal

Codigo atividade: 530ME - 02

Calendarizagdo: janeiro-fevereiro;

Intervenientes/dinamizadores: Alunos das turmas 11°PMA1 e 11° PMA2 e professores Jodo Correia e outros / Joao Correia

Objetivos: Observar a montagem de veiculos automaével.
Promover uma formacédo de indole académica e tecnoldgica /profissional sdlida, que garantam o prosseguimento de estudos e facilitem a
transicao e a insercao no mercado de trabalho.

Recursos: Meio de transporte - Autocarro.

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 350 €

Fonte de financiamento: 242

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade
Designacao da atividade: -Visita de estudo as fabricas: Veneporte Local: Agueda
Sakthi Portugal, S.A. Local: Agueda

Cadigo atividade: 530ME -1

Calendarizagao: janeiro-fevereiro; Prevé-se a sua realizacdo para o mesmo dia.

Intervenientes/dinamizadores: Alunos das turmas 122PMA1, 122 PMA2 e 12PMA3, professores Helena Neves e outros. / Helena Neves.

Objetivos: Observar o fabrico industrial de componentes para a inddstria automével.(escapes, travdes, suspensdo, transmissdo, motor e direc¢cdo,,) Promover uma formacio de indole
académica e tecnoldgica /profissional sélida, que garantam o prosseguimento de estudos e facilitem a transico e a inser¢do no mercado de trabalho

Recursos: Meio de transporte - Autocarro.

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 200 €

Fonte de financiamento: 242

Avaliag¢ao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].




Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita de estudo ao Museu da Eletricidade e Oceanario / Museu de Histéria Natural

Calendarizagdo: janeiro / fevereiro

Intervenientes/dinamizadores: Alunos e professores de Fisica e Quimica A e de Biologia e Geologia do 112 ano

Objetivos: Motivar para o estudo da disciplina.

Auxiliar a compreensédo das inter-rela¢ées Ciéncia / Tecnologia / Sociedade / Ambiente.
Proporcionar situagdes de ensino e aprendizagem nao formal.

Cuidar do enriquecimento cultural dos alunos.

Recursos: N3o imputaveis a Escola. Os alunos deslocar-se-do pelos seus proprios meios

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: 35 €

Fonte de financiamento: alunos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: i




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Dia da Internet Segura — 5 de fevereiro

Calendarizagdo: 05/02/2020

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. PSP — Programa Escola Segura/Policia Judiciaria. Turmas de 112 anos. Pais e Encarregados de Educacio.

Objetivos: Promover uma formagdo humanista. Prevenir comportamentos de risco. Promover a adogao de procedimentos de autoprotegao.

Recursos: Cartaz de divulgagao. Auditorio.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsével, sustentavel e ética. Promover as relagbes entre a escola-familia/meio a fim de
melhorar o servico educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: associado a impressdes e material de papelaria.

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita ao Centro de Ciéncia Viva do Alviela

Calendarizagao: 13 e 14 de Fevereiro

Intervenientes/dinamizadores: Professoras Nazaré Melo, Margarida Campos, Margarida Pinheiro, Isabel Veloso, Isabel Mendonca

Objetivos: Reconhecer aspetos essenciais da geologia de Portugal e compreender a sua evolugdo; Discutir os efeitos da intervengdo humana na paisagem; Valorizar a
Ecologia na vida quotidiana. Avaliar a importancia da preservagdo do patrimonio histdrico e geoldgico. Valorizar o trabalho de campo como atividade fundamental no estudo
da geologia. Sensibilizar para a preservagao do patriménio geoldgico.

Recursos:

Objetivos PEE: a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formacgdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis; b) promover um cddigo de
conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente

Custo estimado: 4 autocarros

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: Alunos da disciplina de Biologia e Geologia do 102 ano

Destinatdrios envolvidos - N2 profs.: 5

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Participagao na semana da “Internet Segura”

Calendarizagdo: 11 de Fevereiro de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Alunos/ Jo3o Leal e Biblioteca Escolar

Objetivos: sensibilizar o publico de todas as idades para a importancia da utilizagdao segura da Internet.

Recursos: Sala de Informatica/Biblioteca com computadores e ligagdo a internet

Objetivos PEE: a) b) e c)

Custo estimado: custo da energia elétrica e da utilizagdo dos equipamentos

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatdrios envolvidos - N2 profs.: 2

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: i

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visita ao Centro de Ciéncia Viva do Alviela

Calendarizagao: 13 e 14 de Fevereiro

Intervenientes/dinamizadores: Professoras Nazaré Melo, Margarida Campos, Margarida Pinheiro, Isabel Veloso, Isabel Mendonca

Objetivos: Reconhecer aspetos essenciais da geologia de Portugal e compreender a sua evolugdo; Discutir os efeitos da intervengdo humana na paisagem; Valorizar a
Ecologia na vida quotidiana. Avaliar a importancia da preservagdo do patrimonio histérico e geoldgico. Valorizar o trabalho de campo como atividade fundamental no estudo
da geologia. Sensibilizar para a preservagdo do patrimdnio geoldgico.

Recursos:

Objetivos PEE: a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis; b) promover um cédigo de
conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente

Custo estimado: 4 autocarros

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: Alunos da disciplina de Biologia e Geologia do 102 ano

Destinatdrios envolvidos - N2 profs.: 5

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos nGo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Centro de Ciéncia viva de Alviela - Carséscopio em Alcanena e a Central Termoelétrica do Carregado

Calendarizagdo: 13 e 14 de fevereiro de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 10.2 ano e Prof. Manuela Coelho, Laura Matos, Noémia Velez, Conceicdo Costa, Dina Mendes

Objetivos:
br para o estudo de Fisica e Quimica;
Fcionar experiéncias de aprendizagem em situagGes de ensino ndo formal, para alavancar a (re)construgdo de saberes cientificos e tecnolégicos
Ctar com sistemas industriais em laboragdo e reconhecer diferengas entre ensaios a escala laboratorial e industrial;
Feender a importancia social e econdmica da industria geradora de bens de consumo e bem-estar, bem como as implicagdes sobre o planeta;
Fiar o desenvolvimento do sentido de responsabilidade e a autonomia;
buir para desenvolver o espirito de colaboragdo, de solidariedade e de tolerancia

Recursos: autocarro.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: cerca de 30€

Fonte de financiamento: alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Visita de Estudo ao Museu do Aljube | Resisténcia e Liberdade e ao MNAC

Calendarizagdo: 27 de fevereiro de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Maria Helena Loureiro; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema

Obijetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagdes culturais; Refletir criticamente sobre politica e direitos humanos e desenvolver a sensibilidade artistica (a visita de estudo
articula-se, ainda, com os objectivos da unidade da Estética que consta do Programa de Filosofia e com os objectivos das unidades tematicas do Programa de Inglés referentes a Jovens num
Mundo Global, Media e Comunicagdo)

Recursos: dois autocarros; folheto de preparagdo da visita de estudo e autorizagdes dos Encarregados de Educagao

Objetivos PEE: Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formacgdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informagao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 1,50 (entrada dos alunos no Museu do Aljube) + prego autocarro + prego MNAC (ainda ndo indicaram o valor por aluno)

Fonte de financiamento: Os préprios alunos e Escola para os alunos Escaldao A

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas 101A, 101B, 101C, 1121E e 11°21G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas 101A, 101B, 101C, 1121E e 11°21G

Avaliagao: o

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal.

Cumprimento de objetivos: til

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ti

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagdo da atividade: Visionamento de excertos do filme «Mona Lisa Smile», Mike Newel (2003)

Calendarizagdo: fevereiro de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema

Objetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagGes culturais; Desenvolver a competéncia da sensibilidade estética e artistica; Desenvolver a literacia
filmica/da imagem; Desenvolver um pensamento critico, auténomo e criativo; Refletir criticamente sobre a importancia da arte e sobre a criagdo artistica

Recursos: Projetor de video; colunas; filme

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formacdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento: N3o ha financiamento pois ndo ha custos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1191G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1121G

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal.

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visita de Estudo a Serra da Estrela 620-09

Calendarizagao : fevereiro

Intervenientes/dinamizadores: Profs Pedro Entresede, Cristina Ferreira e Teresa Silvano

Objetivos:. Realizar o mddulo — Atividades de Exploragdo da Natureza

Cooperar com os companheiros de forma a contribuir para o éxito na pratica do Esqui e Snowboard, respeitando as regras estabelecidas de participagdo, seguranca e
preservacdo do equilibrio ecoldgico.

Mobilizar e coordenar os aspetos psicomotores necessarios ao desempenho da tarefa.

Valorizar a realizagdo das atividades fisicas que envolvam esforco, persisténcia e autossuperacgao.

Manifestar respeito pelas normas de seguranca pessoal e coletiva.

Recursos: Transporte para a Estancia Vodafone na Serra da Estrela

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Estimativa s6 pode ser feita apds pedido de orcamento a Estancia

Fonte de financiamento: Alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos

Observagoes:




Atividade

Designacao da atividade: Fase Final do TECLA: Preparacdo e participa¢do dos alunas/os da ESAB na Fase Final do Torneio Estudantil de

Computagao multi-Linguagem de Aveiro (TECLA)
NOTA IMPORTANTE: Esta atividade sé sera realizada se as/os alunas/os da ESAB se tiverem qualificado na 1.2 Fase do TECLA.

Calendarizagdo: 2.2 periodo (fevereiro e margo). Data de realizagdo: previsto para o final de fevereiro

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB apurados para a final / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a area da programacédo de computadores;

- Promover a participa¢do das alunas/os de informatica em torneios de computagdo multilinguagem;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas de programagao;

- Promogio do intercimbio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas.

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es (percurso ESAB-Agueda, ESTGA).

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Projeto Ciéncia Viva na Escola

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jo3o Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Masterclasses Fisica das Particulas

Calendarizagdo: fevereiro / margo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos interessados e professoras do 112 ano

ivos: Motivar para o estudo da disciplina.

r a compreens3o das inter-relagdes Ciéncia / Tecnologia / Sociedade/Ambiente.
Fcionar situagdes de ensino e aprendizagem ndo formal.

do enriquecimento cultural dos alunos.

Recursos: N3o imputaveis a Escola. Os alunos deslocar-se-3o pelos seus proprios meios

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado:

Fonte de financiamento: alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: 162 Campeonato Nacional de Jogos Mateméticos

Calendarizagdo: 5 de marco (eliminatéria de escola) e 20 de margo (Aveiro — 3 alunos e 1 professor)

Intervenientes/dinamizadores: Fausto Silva, José Miguel, Pedro Cabo, Vitor Gongalves

Objetivos:
mostrar outras facetas da Matemadtica; despertar interesse pela participacdo em atividades relacionadas com a Matematica; desenvolver nos alunos o raciocinio e
pensamento légico; evidenciar o aspeto ludico da Matematica.

Recursos:
Tabuleiros de Jogos ; 2 a 3 salas ; 2 quadros moveis

Objetivos PEE:

a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;

b) promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente;

c) promover as relagdes entre a escola-familia/meio, a fim de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio;

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Visita de estudo a Dublin.

Calendarizagdo: De 21 a 24 de margo de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Alunos de inglés do 112 ano CCH : 112 1D, 112 1E; 112 G; 112 2B; 112 3A, 112 3B e 112 PINGPS
Dinamizadora: Clara Rei

Objetivos: Reconhecer caracteristicas de uma cidade multicultural; conhecer aspectos marcantes da histéria e cultura da Irlanda; participar nas
comemoracdes do dia de Sdo Patricio, santo padroeiro da Irlanda; utilizar o inglés em situagdes reais de comunicacao; despertar a curiosidade e o espirito de
observacdo para temadticas relacionadas com o Patrimdnio Cultural; reforcar os lacos entre alunos e professores.

Recursos:

Objetivos PEE: Dotar os alunos de todos os niveis de conhecimentos e competéncias que contribuam para a sua realizacdo pessoal, profissional e social;
promover um codigo de conduta que assente numa cidadania ativa e responsavel.

Custo estimado: 460 euros

Fonte de financiamento: Encarregados de Educagao e angariacdo de fundos pelos alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: 50

Destinatarios envolvidos - N2 profs.: 4

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: 22 momento da Semana da Educacgéo Fisica 620-10

Calendarizagao: 26 e 27 de margo

Intervenientes/dinamizadores: Todos os professores da ACEF

Objetivos:. Incentivar a participacdo dos alunos em atividades diversificadas, de forma criativa e saudavel.

Recursos: Crondmetros, apitos, fichas de inscri¢do

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Impressdes, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Professores envolvidos -

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacio da atividade: Divulgagdo/experimentagio na/pela comunidade escolar de aplicagdes de rede desenvolvidas pelos alunos do 122PSI1 e 122PSI2

Calendarizagdo: Margo de 2020

Intervenientes e dinamizadores: [Alunos do curso PSI] / [José Carlos Martins | Nuno Simdes | Pascoal Albuquerque | Pedro Costa]

Objetivos:
e Divulgar, na comunidade escolar, as aplicagées desenvolvidas pelos discentes;

e Experimentar / utilizar as aplicacées desenvolvidas pelos discentes;
e Motivar os discentes para o desenvolvimento de aplicagoes WEB e C#;
e Promover nos discentes o desenvolvimento de competéncias pessoais e de relacionamento.
e Promover o interesse e a motivacao dos discentes para as atividades de ensino-aprendizagem nas diversas disciplinas da componente técnica, cientifica e
sociocultural do curso.
Recursos:

e Servidor web e de bases de dados;
e Rede informatica da Escola;
e PC’s e outros periféricos.

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 0€

Fonte de financiamento: N3o aplicavel

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Visionamento do filme «Sonhos» de Akira Kurosawa (1990), especificamente a curta-metragem «Corvos» sobre Van Gogh

Calendarizagao: margo de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema

Objetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagGes culturais; Desenvolver a competéncia da sensibilidade estética e artistica; Desenvolver a literacia
filmica/da imagem; Desenvolver um pensamento critico, auténomo e criativo; Refletir criticamente sobre a importancia da arte e sobre a criagdo artistica

Recursos: Projetor de video; colunas; filme

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formacgdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento: N3o ha financiamento pois ndo ha custos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1191G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1121G

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal.

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Canguru Matematico sem Fronteiras

Calendarizagao: Margo

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Machado, Isabel Pereira, Ana Luisa Silva, Piedade Ferreira e Teresa Silveira

Objetivos:

e Estimular o gosto e o estudo pela Matematica.

® Atrair os alunos que tém receio da disciplina de Matematica permitindo que estes descubram o lado ludico da disciplina.

® Tentar que os alunos se divirtam a resolver questdes matemadticas e percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma conquista pessoal muito recompensadora.

Recursos: Salas; Fotocdpias.

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servico educativo, promovendo a formacdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;
b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsdvel, sustentavel e eticamente coerente;

Custo estimado: Cerca de 50€.

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Visita de Estudo Qualifica 2020: Feira de Educacdo, Formacgao, Juventude e Emprego

Calendarizagdo: margo

Intervenientes/dinamizadores: alunos dos cursos profissionais do 102 PINGPS e 122PSM2 com os respetivos diretores de turma ou um professor das disciplinas da
componente de formagao tecnoldgica.

Objetivos:

a) Diversificar estratégias de ensino/aprendizagem;

b) Orientar alunos para novas oportunidades;

c) Ajudar os alunos a tragarem um rumo para a sua vida futura;

d) Conhecer novas estratégias de emprego e formacgao;

e) Aprender a desmistificar os desafios de incorporar tecnologia na sala de aula e no curriculo escolar;
f) Promover o ensino informal;

g) Adquirir metodologias inovadoras de promog¢ao do sucesso educativo.

Recursos:

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;
b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente;

Custo estimado: Entradas gratis; tera o custo do autocarro/transporte de cerca de 53 lugares.

Fonte de financiamento: Escola / POCH

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:




Cumprimento de objetivos

Observagoes:

Atividade

Designacao da atividade: Visita de Estudo, no ambito da flexibilidade curricular, envolvendo as disciplinas de Economia A e Geografia A

Calendarizagdao: més de margo

Intervenientes/dinamizadores: alunos do 11.2 ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas/ Professores de Economia A e Geografia A

Objetivos:
= Aprender em dindmicas e contextos diferentes dos da sala de aula;
Promover o contacto com a realidade empresarial;
Reconhecer os aspetos fundamentais da organizagdo de uma empresa;
Compreender o papel das empresas, enquanto agentes econdmicos, na economia de um pais;
Identificar a fungdo das empresas no circuito econémico;
Conhecer o funcionamento duma Unidade produtiva e a sua relagdo com as necessidades econdmicas de um pais;
Reconhecer o papel dos transportes e da logistica no trafego de mercadorias;
Reconhecer a importancia do porto de Matosinhos para o movimento de mercadorias internacionais;
Facilitar a consolidagao de competéncias ao nivel da interagdo noutros meios sociais;

Facilitar a consolidagao de competéncias ao nivel da gestao de atitudes, comportamentos e afetos;
Desenvolver o espirito de observagao e o espirito critico;

Promover a interdisciplinaridade;

Suscitar o despertar de “vocag¢des” profissionais;

Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperagao.

Recursos: Autocarro

Objetivos PEE: a) e b)

Custo estimado: Depende do nimero de participantes.

Fonte de financiamento: Alunos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos — alunos - aproximadamente 54




Destinatarios envolvidos — 3 professores

Avaliagao: fi

Cumprimento de objetivos: i

Atividade

Designacao da atividade: Visita de Estudo, envolvendo as disciplinas de Sociologia e Geografia C.

Calendarizagdo: més de margo, dois dias, (quinta-feira e sexta-feira), em data a definir.

Intervenientes/dinamizadores: alunos do 12.2 ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas/ Professores de Economia A e Geografia A

Objetivos:
* Consolidar e complementar as aprendizagens da sala de aula de forma informal e interativa;
= Estabelecer relagdo entre o saber tedrico e a realidade;
= Estimular a capacidade de observagao e de intervengao civica;
= Tomar contacto com diversas realidades naturais, sociais, econdmicas e ambientais;
* Tomar consciéncia de alguns problemas sociais e ambientais (envelhecimento demografico, caréncias sociais, falta de oportunidades de emprego, preservagdo da
natureza, preservacao das culturas locais, ...);
= Desenvolver o espirito critico e a curiosidade pelo saber;
= Desenvolver a autonomia, a responsabilidade e competéncias relacionais interpessoais e grupais;
* Promover a interdisciplinaridade;
= Suscitar o despertar de “vocagGes” profissionais;
* Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperagao.

Recursos: Autocarro

Objetivos PEE: a) e b)

Custo estimado: Depende do nimero de alunos participantes.

Fonte de financiamento: Alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos — Alunos de Sociologia e Geografia C, num total de 43 alunos (12.23A -22; 12.23B-22)




Destinatarios envolvidos — 4 professores

Avaliagao: fi

Cumprimento de objetivos: i

Atividade

Designagdo da atividade: Visionamento do filme «Sonhos» de Akira Kurosawa (1990), especificamente a curta-metragem «Corvos» sobre Van Gogh

Calendarizagdo: marco de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema

Objetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestagdes culturais; Desenvolver a competéncia da sensibilidade estética e artistica; Desenvolver a literacia
filmica/da imagem; Desenvolver um pensamento critico, auténomo e criativo; Refletir criticamente sobre a importancia da arte e sobre a criagdo artistica

Recursos: Projetor de video; colunas; filme

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formac¢do de pessoas qualificadas e eticamente responsdveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento: N3o ha financiamento pois ndo ha custos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1191G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1121G

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequadal].




Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ti}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Visita de estudo ao departamento de Quimica da Universidade de Coimbra

Calendarizagao: 2.2 periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 11.2 ano e Prof. Isabel Santos e Catarina Santos

Objetivos: Sensibilizar os alunos para o prosseguimento de estudos no ensino superior. Estabelecer contactos com a comunidade cientifica. Promover relagGes interpessoais.
Fcionar a participacao em atividades cientificas promovidas pelo departamento.

Recursos: autocarro.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: bilhetes de autocarro ida e volta.

Fonte de financiamento: alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: g

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].




Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita de estudo a fabrica de produgio de cimentos CIMPOR em Souselas

Calendarizagao: 2.2 periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 12.2 PAL e Prof. Carlos Diz, Catarina Jorge e Catarina Santos.

Objetivos:

Lir aos alunos contactar com uma unidade fabril de grande dimensao. Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em situagdo industrial. Estabelecer contactos para futura empregabilidade.
Sensibilizar para os impactos ambientais e sociais da atividade industrial. Observagdo de laboratérios em contexto fabril préprio. Acompanhar todo o processo de fabrico do cimento desde a
obtenc¢do de matéria-prima até a comercializagdo. Permitir a observagao da atividade laboral em contexto industrial.

Recursos: autocarro com 20 lugares.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: Desconhecido

Fonte de financiamento: escola

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: fi




[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita de estudo a estacdo de tratamentos de dgua para consumo urbano na Boavista (ETA)

Calendarizagdo: Segundo periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 12.2 PAL / Professor Carlos Diz e Professora Catarina Jorge.

Objetivos:
lecer contactos que permitam a empregabilidade futura dos alunos. Estabelecer a ligagdo do ciclo de dgua para consumo urbano a partir da fonte. Estabelecer a ligagdo entre os contetiidos
adquiridos pelos alunos em contexto de aula e a indUstria. Permitir aos alunos aprofundar conhecimentos.

Recursos: autocarro SMTUC.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: seis bilhetes de ida e volta em percurso urbano

Fonte de financiamento: escola

Avaliag¢ao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -




Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita de estudo a estacdo de tratamentos de dgua para consumo urbano na Boavista (ETA)

Calendarizagdo: Segundo periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 12.2 PAL / Professor Carlos Diz e Professora Catarina Jorge.

Objetivos:
lecer contactos que permitam a empregabilidade futura dos alunos. Estabelecer a ligagdo do ciclo de agua para consumo urbano a partir da fonte. Estabelecer a ligagdo entre os contetddos
adquiridos pelos alunos em contexto de aula e a indUstria. Permitir aos alunos aprofundar conhecimentos.

Recursos: autocarro SMTUC.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: seis bilhetes de ida e volta em percurso urbano

Fonte de financiamento: escola

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -




Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacgao da atividade: Visita de Estudo ao Departamento de Sistemas de Informag¢ao da ALTICE Coimbra.

Calendarizagao: 22 Periodo

Intervenientes e dinamizadores: 102 PSI 1 e 102PSI2 | Nuno Simdes e José Carlos Martins

Objetivos:

- Contactar de perto com empresas da area das tecnologias em geral e da programagao e particular
- Fomentar o gosto pela area de estudo frequentada pelos alunos

- Sensibilizar para a realidade do meio local;

- Promover o contacto com novas realidades e oportunidades de formagdo e emprego;

- Desenvolver a formagao integral, para a cidadania e para a vida.

Recursos: ---

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 0

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade




Dinamizadores envolvidos: Nuno Simoes e José Carlos Martins

Destinatarios envolvidos: 102 PSI 1 e 102PSI2

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Visita de Estudo a ESEC (Escola Superior de Educag¢do de Coimbra): Estiidio ESECTV e Centro de Meios Audiovisuais (Laboratério Multimédia e o
Estadio de Audio).

Calendarizagao: 2.2 Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunos 11PM | Nidia Mesquita

Objetivos:
e Promover a formagdo de indole tecnoldgica, pedagdgica e didatica;
e Motivar e incentivar os alunos para as aprendizagens na area da Informatica e Multimédia;
e Experienciar o uso das tecnologias informaticas | multimédia em aplica¢des reais ou em fase de desenvolvimento, com equipamentos e servicos que estdo hoje
disponiveis e que existem no mundo de trabalho da 4rea de multimédia e animacgéo;
Fomentar o contacto e trocas de experiéncias com o ensino superior;
e Promover a curiosidade, a reflexdo e a atualizacdo permanente sobre a evolugdo das tecnologias de informagdo e comunicagao.

Recursos:

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: N/A

Fonte de financiamento: N/A




Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliacdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagodes:

Atividade

Designacdo da atividade: Preparacdo e participa¢do das/os alunas/os da ESAB no concurso de robética BotOlympics

Calendarizagdo: Segundo Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a area da programacio de computadores e da robética;

- Promover a participacdo das alunas/os de informatica da ESAB em provas multidisciplinares;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;
- Fomentar o gosto pela programacao e pela robdética;

- Promogio do intercimbio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas.

Recursos: inscri¢do das/os alunas/os para aquisicdo de kit de participacdo

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: 250 €

Fonte de financiamento: Projeto Ciéncia Viva na Escola




Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jo3o Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliacdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Visita a Blip

Calendarizagdo: Segundo Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunos das turmas PING/ Jo3o Leal e Cristina Pires

Objetivos:

-Estimular a curiosidade dos alunos relativamente as inovagdes tecnoldgicas da informatica;

- Contactar com equipamentos, aplicacGes e servigos avangados e inovadores que estdo hoje disponiveis e que contribuem para o nosso bem-estar e para o
desenvolvimento econdmico e social sustentdvel do pais e da comunidade.

- Contactar com tecnologias inovadoras, promovendo experiéncias reais nos dominios das comunicagées, ciéncia e tecnologia e ludico-educativo.

- Promover a curiosidade, a reflexdo e a actualizagdo permanente sobre a evolugdo das tecnologias de informagao e comunicagao.

Recursos: Transporte para alunos e professor(es)

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento:




Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.: 2

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacgao da atividade: Gestdo do Orcamento

Calendarizagao: 22Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Cristina Pires

Objetivos:

- Fomentar o gosto pela area de estudo frequentada pelos alunos;

- Sensibilizar para a realidade do meio local;

- Promover o contacto com novas realidades e oportunidades de formagao e emprego;
- Desenvolver a formagao integral, para a cidadania e para a vida;

. Aprender conceitos relacionados com a importancia de poupar e os comportamentos que influenciam as decisdes de poupang¢a/consumo.

Recursos:

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 0




Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Cristina Pires

Destinatarios envolvidos: 102PINGPS

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

Atividade

Designacao da atividade: Olimpiadas de Geologia

Calendarizagdo: inicio do 29 periodo

Intervenientes/dinamizadores: Professores de Geologia e Biologia

Objetivos:Promover a literacia cientifica; Promover o Desenvolvimento sustentavel.

Recursos:salas de aula

Objetivos PEE:a) b) e )

Custo estimado:Sem custos

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade




Destinatarios envolvidos - N2 alunos: 112 ano

Destinatarios envolvidos - N2 profs.: todos

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Contas, Meios de Pagamento e Servigos Minimos Bancarios

Calendarizagao: 22Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Cristina Pires

Objetivos:

- Fomentar o gosto pela area de estudo frequentada pelos alunos;

- Sensibilizar para a realidade do meio local;

- Promover o contacto com novas realidades e oportunidades de formagao e emprego;
- Desenvolver a formacgao integral, para a cidadania e para a vida;

. Aprender conceitos sobre contas de depdsito a ordem, dos diversos meios de pagamento e explicacdo sobre os Servicos Minimos Bancarios.

Recursos:

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: 0




Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Cristina Pires

Destinatarios envolvidos: 102PINGPS

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Cartdoes de Pagamento e Crédito

Calendarizagao: 22Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Cristina Pires

Objetivos:

- Fomentar o gosto pela area de estudo frequentada pelos alunos;

- Sensibilizar para a realidade do meio local;

- Promover o contacto com novas realidades e oportunidades de formagao e emprego;
- Desenvolver a formagao integral, para a cidadania e para a vida;

. Aprender sobre os conceitos bdsicos do crédito, com enfoque no cartido de crédito.

Recursos:

Objetivos PEE: a.); b.); c.)




Custo estimado: 0

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Cristina Pires

Destinatarios envolvidos: 102PINGPS

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Criagao e Gestao de Empresas e Financiamento

Calendarizagao: 22Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Cristina Pires

Objetivos:

- Fomentar o gosto pela area de estudo frequentada pelos alunos;

- Sensibilizar para a realidade do meio local;

- Promover o contacto com novas realidades e oportunidades de formagado e emprego;
- Desenvolver a formagao integral, para a cidadania e para a vida;

. Criar uma empresa e os financiamentos disponiveis para o efeito.

Recursos:

Objetivos PEE: a.); b.); c.)




Custo estimado: 0

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Cristina Pires

Destinatarios envolvidos: 102PINGPS; 112PINGPS; 122PING

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Olimpiadas Portuguesas de Biologia 2020

Calendarizagdo: inicio do 29 periodo

Intervenientes/dinamizadores:Professores de Biologia

Objetivos:Promover a literacia cientifica; Promover o Desenvolvimento sustentavel.

Recursos:salas de aula

Objetivos PEE:a) b) e )

Custo estimado:Sem custos

Fonte de financiamento:




Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: 102, 112 e 122 anos

Destinatarios envolvidos - N2 profs.todos

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ti}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Oficina de Ideias em E.F. 620-03

Calendarizagao: 22 periodo

Data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Nucleo de Estagio de E.F.

Objetivos: Promover a troca de experiéncias entre as diferentes escolas do Distrito de Coimbra

Recursos: Espacos e materiais desportivos da Escola

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares.

Custo estimado: Impressdo de Documentagdo de apoio e Aguas, cerca de 25€

Fonte de financiamento: Escola




Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao:

[il Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com bas.e no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Atividade

Designagao da atividade: Visita ao Centro de Cabos Submarinos de Sesimbra

Calendarizag¢do: Segundo Periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os das turmas 1221D, 1221F , 1221B e 1222B que frequentam a disciplina de Aplica¢des Informaticas B, 112PING / Clube PRODE

Objetivos:
- Estimular a curiosidade dos alunas/os relativamente as inovagdes tecnoldgicas da informatica;
- Fornecer conhecimentos sobre aplicagao e manuteng¢ao de equipamentos de rede;

- Proporcionar aos alunas/os o contacto com infraestruturas de ligacdo a Internet e comunicagdes intercontinentais.

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es.

Objetivos PEE: a); b); c).




Custo estimado: transporte (2 autocarros: percurso ESAB-Sesimbra)

Fonte de financiamento: Projeto Clube Ciéncia Viva na Escola

Avaliacao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jo3o Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacgdo da atividade: A Cultura do Mosteiro em Coimbra- Saida de campo/ Visita de estudo: Mosteiro de Sta Clara a Velha- Centro interpretativo e Convento de S3o
Francisco.

Calendarizagdo: 22P (data ainda a definir)

Intervenientes/dinamizadores: Carmo Almeida - HCA

Objetivos: Evidenciar uma atitude critica enquanto recetor de objetos artisticos; compreender a importancia da aprendizagem em grupo; conhecer alguns dos espacos de
oferta cultural artistica na cidade; consolidar o sentido da apreciacdo estética do mundo; consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina de HCA e desenho.
Compreender o objeto artistico como documento/testemunho o seu tempo histdrico; preservar e valorizar o patrimdnio cultural e artistico da cidade.

Recursos: ----

Objetivos PEE:

Custo estimado: 2 euros.




Fonte de financiamento: -----

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos — Alunos do 102PDM: 112NAC-DM nas;

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: [iil]
[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: A¢do sobre cinema e animagdo

Calendarizagao: Segundo periodo

Intervenientes/dinamizadores: Prof. José Vieira

Objetivos: - Promover a leitura, analise e produgdo de filmes em video.

Recursos: PNC

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado:




Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Participantes —

Destinatarios — Alunos de Of. Multimédia do 12 2A e 12 2B

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: tit

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Arte contemporadnea na cidade_ Saida de campo_ CAPC (Circulo de Artes Plasticas de Coimbra); CAV (Centro de Artes Visuais); Colégio das Artes;
Sala da cidade; Museu da Agua.

Calendarizagdo: 22P; 32P (data ainda a definir)

Intervenientes/dinamizadores: Professora Carmo Almeida de HCA e professor Antdnio Baptista de Desenho.

Objetivos: Sensibilizar para a Arte Contemporanea; compreender e analisar a diversidade de expressoOes artisticas e técnicas aplicadas na Arte Contemporanea; evidenciar
uma atitude critica enquanto recetor de objetos artisticos; compreender a importancia da aprendizagem em grupo; conhecer alguns dos espacos de oferta cultural artistica
na cidade; consolidar o sentido da apreciagdo estética do mundo; consolidar conhecimentos adquiridos na disciplina de HCA e desenho.




Recursos: ----

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado:

Fonte de financiamento: -----

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos — Alunos do 112 2B: 112NACDM-NAS

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliacdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad. da; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: i

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Preparacgdo e participa¢do das/os alunas/os da ESAB na Prova de Qualificagdo na Internet das Olimpiadas Nacionais
de Informatica

Calendarizagdo: 2.2 e 3.2 periodos (margo e abril).

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a area da programacio de computadores;

- Promover a participa¢ido das alunas/os de informatica em torneios de computagdo multilinguagem;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;




- Fomentar o gosto pelas disciplinas de programagao;
- Promogéo do intercimbio e cultura entre os aluas/nos de diferentes escolas.

Recursos: Computadores com ligacdo a Internet.

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: custo da energia elétrica e da utilizagcdo dos equipamentos

Fonte de financiamento: 123 e 242.

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jo3o Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliacdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad. da; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Sessdes de EPS/Educacdo Sexual.

Calendarizagdo: 22 e 32 periodos

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. Equipa de enfermeiras da USF Celas — Enfermeira Cristina Crespo. Professores responsaveis pelo Projeto de EPS/ES nas
turmas. Todas as turmas do 102 ano.

Objetivos: Promover a educagdo para a saude. Dotar os alunos de conhecimentos cientificos que contribuam para a sua realizagao pessoal e social. Valorizar as relagées




escola-meio, tornando-as numa mais valia reciproca.

Recursos: Recursos audiovisuais. Salas de aula. Professores das turmas envolvidas.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética. Promover as relagdes entre a escola-familia/meio, a fim
de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: sem custo

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: X

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacgao da atividade: Festival Nacional de Robética
NOTA IMPORTANTE: A realizagdo desta atividade esta dependente do seu local de realizagdo.

Calendarizagdo: 22/3.2 periodo

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB / Clube PRODE




Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a drea da programacio de computadores;

- Promover a participacdo das alunas/os de informatica em torneios de computagdo multilinguagem;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas de programagao;

- Promog3do do intercimbio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Projeto Ciéncia Viva na Escola

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliacdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad. da; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: -Visita de estudo ao Instituto Superior de Engenharia de Coimbra Local: Coimbra

Calendarizagdo: margo/abril;

Intervenientes/dinamizadores: Alunos da turma 10°PMA1, 10° PMA2 e os professores Pedro Jesus, Manuel Teixeira Rosa e outros / Pedro Jesus e Manuel
Teixeira Rosa.

Objetivos: Conhecer as instalagdes e equipamentos do Departamento de Engenharia Mecénica;




Inteirar-se dos diferentes cursos a ministrar no ISEC, entre os quais os CTeSP - Cursos Técnicos Superiores Profissionais.

Valorizar as relagdes Escola/ Meio, tornando-as numa mais-valia reciproca.

Promover uma formacdo de indole académica e tecnolégica /profissional sélida, que garantam o prosseguimento de estudos e facilitem a
transicao e a insercao no mercado de trabalho.

Recursos: Meio de transporte - transportes publicos.

Objetivos PEE: a.); b.); c.)

Custo estimado: N/A

Fonte de financiamento: N/A

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




32 PERIODO



Atividade

Designagdo da atividade: Comemoragdo do Dia Mundial da Saude - 7 de abril. Exposi¢do sobre “Estilos de Vida Sauddveis”. Palestra - (IPO). Rastreios.
Sessdo de esclarecimento “A Vitdria Contra a Doenga Renal comeca na Prevengdo”

Calendarizagao: 16 de Abril

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. Alunos da Faculdade de Medicina- Comunidade escolar. Técnico do IPO — turmas a definir. Associacdo Nacional de Centros de
Dialise (ANADIAL)

Objetivos: Promover a educagdo para a salde. Promover rastreios para toda a comunidade escolar. Dotar os alunos de conhecimentos cientificos que contribuam para a sua
realizagdo pessoal e social. Reforgar a participagdo dos alunos na vida da escola. Valorizar as relagdes escola-meio, tornando-as numa mais valia reciproca.

Recursos: Cartaz de divulgacdo. Atrio da escola. Auditério.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética. Promover as rela¢des entre a escola-familia/meio a fim de
melhorar o servico educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: associado a impressdes e material de papelaria.

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: ti

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos nGo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagao da atividade: Visita de estudo ao CERN - Sui¢a

Calendarizagdo: 22,23 e 24 de Abril 2020

Intervenientes/dinamizadores: Alunos do 122 ano Fisica e Prof. Carlos Boavida; Laura Matos e....

Objetivos:

- Motivar os alunos para o estudo da Fisica;

- Divulgar o trabalho e os estudos realizados em Fisica de Particulas, e em particular, no CERN;

- Difundir a forma como alguns conceitos fisicos se desenvolveram, bem como algumas caracteristicas basicas do trabalho cientifico necessarias ao seu préprio desenvolvimento;
- Promover a autonomia dos alunos na avaliagdo de informacgdo relativa ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, em particular o veiculado pela comunicagdo social;

- Abrir horizontes em termos de prosseguimento de estudos;

- Promover a convivéncia e camaradagem entre alunos e professores participantes.

- Adquirir novos conhecimentos e estimular o interesse cultural com a visita do Museu da Cruz Vermelha e ONU.

Recursos: autocarro, avido, estadia.

Objetivos PEE: a), b), c)

Custo estimado: 300-400 €

Fonte de financiamento: alunos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl




Atividade

Designagdo da atividade: Visionamento do documentario «Luz Obscura» de Susana Sousa Dias (2017), 76 min.

Calendarizagao: abril de 2020

Intervenientes/dinamizadores: Cristina Janicas; Plano Nacional de Cinema/Clube de Cinema; Cidadania e Desenvolvimento

Objetivos: Adquirir o gosto e o interesse pelas diversas manifestag6es culturais; Desenvolver a competéncia da sensibilidade estética e artistica; Desenvolver a literacia filmica/da
imagem; Desenvolver um pensamento critico, autbnomo e criativo; Refletir criticamente sobre politica e direitos humanos

Recursos: Projetor de video; colunas; filme

Objetivos PEE:

Servigo educativo

1. Melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formacdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis

- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias basicas em literacia da informacao, literacia informatica e literacia da leitura.
- Desenvolver nos alunos de todos os niveis competéncias de trabalho colaborativo e de autonomia.

- Tornar o desempenho dos alunos mais positivo

Custo estimado: 0,00

Fonte de financiamento: N3o ha financiamento pois ndo ha custos

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1191G

Destinatarios envolvidos: Alunos das turmas do 1121E e 1121G

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal.

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: sl




[ill] Inclua neste campo a justificacdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Participa¢do no Dia Aberto da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra

Calendarizagao: abril 2020 (3.2 periodo)

Intervenientes/dinamizadores: alunos do 12.2 Ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioeconémicas/ Professores de Economia e Sociologia

Objetivos:
Proporcionar aos alunos:
= uma visita aos espacos fisicos da FEUC;
= 0 contacto com alunos do ensino universitario;
= 0 contacto com a vida académica universitaria;
= a participagdo em palestras com professores universitarios;
= a obtencdo de informagdo acerca dos diferentes cursos e a FEUC “oferece”;
= a obtencgdo de informacgdes, que lhes permitam efetuar uma escolha, num futuro breve, mais acertada e fundamentada.

Recursos: Autocarro dos SMTUC

Objetivos PEE:

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Destinatarios envolvidos —

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o




[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Visita de Estudo ao Museu Maritimo e ao Navio Museu de Sto. André em ilhavo e Oficina do Doce em Aveiro (no ambito da flexibilidade curricular,
envolvendo as disciplinas de Economia A e Geografia A)

Calendarizagao: abril (32periodo)

Intervenientes/dinamizadores: alunos do 10.2 ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias Socioecondmicas/ Professores de Economia A e Geografia A

Objetivos:
= Valorizar os conhecimentos na area da economia e geografia;
* Promover a interdisciplinaridade;
= Aprender em dindmicas e contextos diferentes dos da sala de aula;
= Contribuir para uma cidadania ativa e responsavel;
= Estimular a capacidade de observacdo e o espirito critico;
= Proporcionar momentos de convivio e lazer entre professores/alunos e alunos/alunos.

Recursos: Autocarro

Objetivos PEE: a) e b)

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos — alunos - aproximadamente 58.

Destinatarios envolvidos — 3 professores

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacgao da atividade: Preparagdo e participagido das alunas/os da ESAB na Prova ToPAS - Torneio de programagao destinado a estudantes
do ensino secundario

Calendarizagao: Abril

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a area da programagio de computadores;

- Promover a participagdo das alunas/os de informatica em torneios de computagdo multilinguagem;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programagao;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas de programagao;

- Promogio do intercambio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas.

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es (percurso ESAB-Porto, ESTGA).

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Projeto Ciéncia Viva na Escola

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Clara Marto / Jo3do Sa

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: CNC (CompeticBes Nacionais de Ciéncia)

Calendarizagdo: abril/ maio

Intervenientes/dinamizadores: Anabela Facas, Emilia Paredes, Helena Gomes e Margarida Costa

e Objetivos:

® Proporcionar aos alunos a resolugao de problemas numa perspetiva de competi¢do nacional
® Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica.

e Estimular a capacidade de trabalho de pares.

Recursos: Transporte para Aveiro e volta; Fotocdpias

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;
b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsdvel, sustentavel e eticamente coerente;

Custo estimado: Cerca de 300€

Fonte de financiamento: Pedido transporte a Camara Municipal de Coimbra.Em caso negativo sera suportado pela Escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes: s}

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Dinamizagao do dia “Aulas ao Ar Livre”

Calendarizagdo: 20 de maio de 2020

Intervenientes e dinamizadores: 102PSI2 / Prof. Nuno Simdes

Objetivos: Dinamizar conhecimentos de Georeferenciagao associadas a orientagao com o jogo Geocaching no ambito do dia de aulas ao ar livre

Recursos: Smartphones dos alunos

Objetivos PEE: a) c)

Custo estimado: Senhas de autocarro para os alunos que nao disponham de passe

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Dinamizadores envolvidos: Nuno Simodes

Destinatarios envolvidos: Alunos do 102PSI2

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].




Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Preparacgdo e participa¢do das/os alunas/os da ESAB na Final das Olimpiadas Nacionais de Informatica
NOTA IMPORTANTE: Esta atividade sé sera realizada se as alunas/os da ESAB se tiverem qualificado na Prova de Qualificacdo na Internet.

Calendarizagdo: 3.2 periodo (abril e maio).

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar os alunas/os para a area da programacédo de computadores;

- Promover a participa¢do das alunas/os de informatica em torneios de computagdo multilinguagem;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;
- Fomentar o gosto pelas disciplinas de programagao;

- Promogéo do intercimbio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es (percurso ESAB-Porto, DCC da FCUP).

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Projeto Ciéncia Viva na Escola

Avaliag¢ao da atividade

Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:
[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].




Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita de estudo a Mafra

Calendarizagao: 01 de junho de 2020

nientes/dinamizadores: Ana Amaral; Ana Sebastisio; Helena Paula Santiago; Isabel Bigote; Isabel Sa

Objetivos:

- Fomentar, nos alunos, o desenvolvimento da autonomia e o espirito critico.
- Conhecer o espacgo de inspiragao da obra Memorial do Convento.

- Sensibilizar os alunos para o estudo desta obra de José Saramago.

Recursos: Autocarro; consumiveis (para as planificagdes em suporte de papel, formalidades de comunicacgdo aos EE e desdobraveis)

Objetivos PEE: a); c)

Custo estimado: 22 euros por aluno

Fonte de financiamento: 123

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos: total de 280 alunos do 12.2 CCH (niimero de alunos calculado por estimativa)

Destinatdrios envolvidos - N2 profs.: 15 a 18

Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Torneio de Badminton 620-11

Calendarizagdo: 32 periodo data a definir

Intervenientes/dinamizadores: Prof2 Teresa Silvano

Objetivos:. Promover a modalidade

Recursos: Raquetes, Redes e Volantes

Objetivos PEE: Realizar eventos culturais e desportivos e outras atividades extracurriculares

Custo estimado: Prémios e Diplomas, cerca de 80€

Fonte de financiamento: Desporto Escolar

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao:

Cumprimento de objetivos: Todos




[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos néo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita ao Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Satude (ICNAS)

Calendarizagdo: Uma sexta feira de tarde do 32 periodo

Intervenientes/dinamizadores: alunos, Prof. Carlos Boavida e professores de Fisica e Quimica interessados

ivos: Contactar com realidades que envolvem diretamente os conhecimentos adquiridos no estudo da radioatividade e da estabilidade nuclear. Tomar conhecimento da
investigacdo de ponta que se faz na cidade onde vivem. Ficar a conhecer algumas das profissdes diretamente relacionadas com os conhecimentos cientificos que
adquiriram. Detetar vocagOes precoces nestas areas do saber.

Recursos:

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;

b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente;

Custo estimado: 0 €

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:




Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacao da atividade: Visita(s) de Estudo a exposicdo(0es) de arte contemporanea em instituicdes nacionais.

Calendarizagao: Ao longo do ano letivo

Intervenientes/dinamizadores: Prof. Valdemar Mendes e Alunos do 122 2A

Objetivos: - Visitar exposi¢cdes que ocorram em diversos espagos/instituicdes de arte a nivel nacional.
- Contactar com as formas contemporaneas de expressao artistica

Recursos: Transportes e Bilhetes de entrada

Objetivos PEE:c) Promover as relacbes entre a escola-familia/meio, a fim de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: -

Fonte de financiamento: -

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].




Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ---

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Olimpiadas de Fisica

Calendarizagdo: a definir pela organizagdo (SPF)

Intervenientes/dinamizadores: alunos interessados e professoras do 112 Ano.

ivos: Desenvolver nos alunos o raciocinio e o pensamento Iégico; Proporcionar aos alunos a resolugdo de problemas numa perspetiva de competicdo nacional; Incentivar e
desenvolver o gosto pela Matemadtica; Detetar vocagdes precoces nesta area do saber; Selecionar as equipas que irdo representar Portugal nas Olimpiadas Internacionais.

Recursos: Salas; Fotocdpias.

Objetivos PEE:
a) melhorar a qualidade do servico educativo, promovendo a formacdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis;

b) promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e eticamente coerente;

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos -

Destinatarios envolvidos -

Avaliagao: fi




[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Participagao no Concurso PAPTICe
NOTA IMPORTANTE: Esta atividade sé sera realizada se os alunos da ESAB se tiverem qualificado na mesma.

Calendarizagdo: final do 32 Periodo

Intervenientes/dinamizadores: Alunos/ Jo3o Leal e restantes orientadores de PAP dos cursos de Informatica

Objetivos: reconhecer o trabalho desenvolvido no ensino profissional, valorizando a exceléncia, inovagdo, criatividade e empreendedorismo, evidenciados pelos/as
alunos/as, nos seus projetos de PAP, nas areas de Informatica, Multimédia, Eletrénica e Automacgdo.

Recursos:

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado: viagem para participagao na fase final que costuma ser no Barreiro

Fonte de financiamento:

Avaliag¢ao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.: 1/2




Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: fi

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ti}

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Preparacgdo e participa¢do das alunas/os da ESAB no concurso de robética Robd Bombeiro

Calendarizagdo: 3.2 periodo (julho)

Intervenientes e dinamizadores: Alunas/os da ESAB / Clube PRODE

Objetivos:

- Sensibilizar as alunas/os para a drea da programacio de computadores e da robética;

- Promover a participacdo das alunas/os de informatica da ESAB em provas multidisciplinares;

- Aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas onde se lecionam as linguagens de programacao;
- Fomentar o gosto pela programacao e pela robaética;

- Promogio do intercambio e cultura entre as alunas/os de diferentes escolas.

Recursos: Transporte para alunas/os e professoras/es (percurso ESAB-Guarda)

Objetivos PEE: a); b); c).

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Projeto Ciéncia Viva na Escola

Avaliagao da atividade




Dinamizadores envolvidos:

Destinatarios envolvidos:

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes:

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagao da atividade: Exposicao de trabalhos dos alunos de OF. Multimédia B, na Biblioteca

Calendarizagdo: Final do ano letivo

Intervenientes/dinamizadores: Prof. José Vieira

Objetivos: - Divulgacdo dos trabalhos realizados no ambito da disciplina de Oficina Multimédia B

Recursos: Biblioteca

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado: Custos de materiais inerentes a montagem da exposicao (fita cola, copias/impressdes, etiquetas, etc.).

Fonte de financiamento: - escola

Avaliacao da atividade

Participantes — Alunos de Of. Multimédia do 12 2A e 12 2B

Destinatarios — Comunidade escolar




Avaliagao: fi

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: i

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: it

[ill] Inclua neste campo a justificagéo de aspetos nédo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: ExposicOes de trabalhos dos alunos.

Calendarizagao: Ao longo do ano lectivo.

Intervenientes/dinamizadores: Prof. Valdemar Mendes.

Objetivos: - Divulgacdo dos trabalhos realizados no ambito das disciplinas de Oficina de Artes.

Recursos: Expositores e Montra da papelaria.

Objetivos PEE: a) melhorar a qualidade do servigo educativo, promovendo a formagdo de pessoas qualificadas e eticamente responsaveis.

Custo estimado: Custos de materiais simples para a concretizacdo de exposicées (fita cola, copias/impressdes, etiquetas, etc.).

Fonte de financiamento: - escola

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos —

Avaliagao:

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].




Cumprimento de objetivos:

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: ---

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacdo da atividade: Grupos de Apoio psicopedagdgico/Organiza¢do e Métodos de Estudo. Intervencdo em grupo dirigida aos alunos de 102 ano ( a intervengdo também
pode ser individual)

Calendarizag¢do: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: SPO

Objetivos: Implementar programas de desenvolvimento de competéncias e métodos de estudo; Desenvolver a autonomia face ao estudo e a motivagao para aprendizagem

Recursos: Questionarios, fichas de trabalho

Objetivos PEE: a)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliacao da atividade




Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observacdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designagdo da atividade: Analisar pedidos de anulac¢do de matricula / pedidos de mudanca de turma/ area de estudos

Calendarizagdo: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: SPO

Objetivos: Compreender as motiva¢8es dos alunos; Informar alunos e familias ; Evitar as anula¢&es/ promover decisées fundamentadas

Recursos: Questionarios, fichas de trabalho

Objetivos PEE: a)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:




Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.

Atividade

Designacgdo da atividade: Apoio psicopedagdgico

Calendarizag¢do: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: SPO

Objetivos: Intervir em situacdes de insucesso escolar implementando programas de desenvolvimento de competéncias e métodos de estudo ; Desenvolver a
autonomia face ao estudo e a motivagdo para a aprendizagem

Recursos: Questionarios, fichas de trabalho

Objetivos PEE: a)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliag¢ao da atividade




Destinatdrios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inadequada; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Programas de Orientacdo Escolar e Profissional

Calendarizagdo: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: SPO

Objetivos: Definir perfis vocacionais, desenvolver a capacidade de tomar decisdes, dar informacdo sobre o ensino superior e outros percursos de formacado —
alunos de 112 e 122anos

Recursos: Questionadrios, Testes Psicolégicos Fichas de trabalho Acesso Internet

Objetivos PEE: a)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatdrios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observacdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua ndo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Consulta Psicoldgica

Calendarizagdo: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: SPO/professores/DT(s) / Consultoria
Colaboracdo com Hospital Pediatrico, Médicos de familia e com o Servico de Violéncia Doméstica dos CHUC

Objetivos: Promover o bem-estar dos alunos Encaminhar para outros servicos quando necessario. Apoiar as familias

Recursos: Testes Psicoldgicos Questionarios

Objetivos PEE: a)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagio: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso




Atividade

Designacio da atividade: Exposicao - Informacdo sobre Cursos e Profissdes

Calendarizagdo: 32 Periodo

Intervenientes/dinamizadores : SPO Biblioteca Escolar Professores DT (s)

Objetivos: Disponibilizar informacgao escolar e profissional a nivel nacional — acesso ao ensino superior publico, privado, politécnico
Proporcionar aos alunos e a toda a comunidade educativa um contacto direto com a informacdo produzida pelas InstituicGes de Ensino Superior e
Profissionais de diferentes areas. Facultar informacao sobre a Oferta Formativa da ESAB.

Recursos:

Objetivos PEE: a), )

Custo estimado:

Fonte de financiamento: Alunos

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Rede Escola contra a Violéncia

Calendarizagdo: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: Centro do Trauma Psicogénico — CHUC, IREFREMA Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Criangas e
Adolescentes
SPO Escolas do distrito de Coimbra, elementos do PESES, CPCJ, etc

Objetivos: Trabalho em rede; Prevencdo da Violéncia Interpessoal

Recursos:

Objetivos PEE: a) b) )

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatdrios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagdo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacdo da atividade: Noite Sauddvel das Cidades do Centro de Portugal

Calendarizagdo: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores: Centro do Trauma Psicogénico — CHUC ; IREFREMA Instituto Europeu para o Estudo dos Fatores de Risco em Criancgas e
Adolescentes
SPO Escolas do distrito de Coimbra, elementos do PESES, CPCJ, etc

Objetivos: Trabalho em rede; Prevencao da Violéncia Interpessoal; Capacitacao de Profissionais na drea da educacdo, para a intervencdo na drea da violéncia

Recursos:

Objetivos PEE: a) b) c)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatdrios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagdo: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: [iil]

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designagdo da atividade: Sessdes de EPS/Prevencdo dos Consumos de Substancias Psicoativas.

Calendarizagdo: Ao longo do ano letivo

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. USF de Celas - Dr. Manuel Ventura. Todas as turmas do 102 ano.

Objetivos: Promover a educagdo para a saude. Prevenir comportamentos de risco. Dotar os alunos de conhecimentos cientificos que contribuam para a sua realizagdo
pessoal e social.

Recursos: Auditério.

Objetivos PEE: Promover um cddigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética. Promover as rela¢des entre a escola-familia/meio, a fim
de melhorar o servigo educativo e responder as necessidades da escola e do meio.

Custo estimado: sem custo.

Fonte de financiamento: Escola.

Avaliacao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Equipa Multidisciplinar para a Educaco Inclusiva

Calendarizagdo: Ao longo do ano

Intervenientes/dinamizadores : Equipa Multidisciplinar para a Educag&o Inclusiva

Objetivos: Facilitar o acesso a medidas educativas especiais, elaboragio de PEI (s), acompanhamento de casos

Recursos:

Objetivos PEE: a), c)

Custo estimado:

Fonte de financiamento:

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: [i]

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Inad da; Pouco Adequada; Adequada; Muito Adequadal].

Cumprimento de objetivos: [ii]

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagdes: ™

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




Atividade

Designacao da atividade: Semindrio "E se a escola do namoro formasse profissionais em violéncia?

Calendarizagdo: Realizagdo ainda ndo confirmada

Intervenientes/dinamizadores: Gabinete do Aluno. Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF)

Objetivos: Explicar de forma clara e sucinta os aspetos mais relevantes sobre a tematica “Violéncia de Género”. Criar um espaco para debate, colocar questdes e esclarecer
duvidas.

Recursos: Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, em parceria com a Universidade de Coimbra e a Associagdo Académica de Coimbra.

Objetivos PEE: Promover um cédigo de conduta que assente numa cidadania ativa, responsavel, sustentavel e ética.

Custo estimado: sem custo

Fonte de financiamento: --

Avaliagao da atividade

Destinatarios envolvidos - N2 alunos:

Destinatarios envolvidos - N2 profs.:

Avaliagao: L

[i] Preencha com base no item 14. da Ficha de Avaliagdo de Atividade [Inadequada; Pouco Ad da; Adequada; Muito Adequada].

Cumprimento de objetivos: o

[ii] Preencha com base no item 12. da Ficha de Avaliagéo de Atividade [Nenhum; Alguns; Quase Todos; Todos].

Observagoes: o

[ill] Inclua neste campo a justificagdo de aspetos ndo concretizados da atividade, da sua néo realizagéo ou os custos ndo programados, se for caso disso.




