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PROPOSTA: Plano de regresso ao ensino presencial (PREP).

— Este plano deve ser enviado a toda a comunidade educativa.
— A partir deste documento sera elaborado um quadro resumo com as
normas essenciais a dar a conhecer a todos os alunos na primeira

semana de regresso ao ensino presencial.

A excecionalidade do periodo em que vivemos, devido a epidemia de
COVID-19, é marcada pelo facto de ndo sermos capazes, enguanto
comunidade, de gerir de forma controlada e eficaz, todo um conjunto de
variaveis que, anteriormente, ndo questionavamos.

O reconhecimento desta incapacidade de controlo individual e coletivo,
exige que sejam definidas, para este momento de regresso ao ensino
presencial, regras de gestdo e convivéncia dos grupos sociais, também elas
consideradas excecionais. Assim, considerando 0 regresso a escola no
proximo dia 18 de maio, com ensino em modo presencial, impde-se que, em
estreita colaboracdo com as autoridades sanitarias (Direcdo Geral de Saude), e
no respeito pelas orientacdes da tutela, a ESAB reequacione o modo de
coabitacdo dos seus agentes escolares, em torno de aspetos determinantes,
nomeadamente a caracterizacdo da populacao escolar esperada, medidas que
apontem no sentido de uma organizacdo geral dos horéarios e espacos de
atividade e procedimentos a adotar em caso de emergéncia, de protecdo e de
higienizagéo.

E pois, dentro desta l6gica, que surge a proposta para um Plano de
Regresso ao Ensino Presencial, na Escola Secundéria Avelar Brotero.

Para que o mesmo resulte, sera fundamental que todos sejamos
responsaveis e cumpridores.

Juntos vamos ser bem-sucedidos!
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PARTE | — MEDIDAS GERAIS

1. A Direcdo da Escola Secundaria Avelar Brotero responsabiliza-se pela
implementacéo das seguintes medidas:

a. Elaborar e manter atualizado um Plano de Contingéncia para a
COVID-19, de acordo com a Orientacao 006/2020 da DGS, antes
do inicio das atividades letivas em regime presencial. O nosso
plano estd ajustado a especificidade do nosso contexto e
recursos prevendo, entre outros:

i. Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de
COVID-19 no estabelecimento de ensino;

ii. A existéncia de areas de isolamento/confinamento social,
bem como dos trajetos possiveis que a elas conduzam;

iii. A atualizag&o dos contactos de emergéncia dos estudantes
e do fluxo de informacédo aos encarregados de educacao;

iv. A constituicdo de diferentes equipas de pessoal nao
docente, de modo a garantir a sua substituicdo na
eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade
de isolamento;

v. A divulgacdo do PREP por todos os profissionais (pessoal
docente e ndo docente) da ESAB;

vi. A constante atualizacdo da informacéo sobre a situagao
epidemioldgica local relativa a COVID-19.

b. Manter um elo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar
e Unidades de Saude Publica), as Autarquias, a Seguranca Social
e a Protecédo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou
recursos que estas Entidades possam disponibilizar;

c. Garantir as condicbes sanitarias necessarias para a promocao
das boas praticas de higiene;

d. Garantir as condicbes necessarias para Se manter o
distanciamento fisico, dentro e fora do edificio escolar;

e. Confirmar que a gestéo de residuos é mantida, diariamente, sem

necessidade de proceder a tratamento especial;
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f.

Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os
procedimentos adequados de desinfecéo e limpeza dos edificios
escolares;

Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizacdo de
mascaras para acesso e permanéncia na escola, pelo pessoal
docente e ndo docente e pelos alunos, de acordo com a
legislagdo vigente;

Disponibilizar informacdo facilmente acessivel a toda a
comunidade escolar, nomeadamente através da afixacdo de
cartazes sobre a correta higienizacdo das maos, etiqueta
respiratéria e colocacdo da mascara (afixacao de sinalética);
Alertar os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente
com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19, que ndo devem
apresentar-se na escola, aconselhando o contacto para a Linha
SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, procedendo de acordo com as

indicacdes fornecidas, pelos profissionais de saude.
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PARTE Il — CARACTERIZACAO DA POPULACAQO ESCOLAR ESPERADA

A caracterizacdo da populacdo de regresso ao quotidiano escolar,
constitui uma variavel determinante para uma previséo integrada e abrangente
do tipo de constrangimentos e necessidades que delimitam o alcance e
abrangéncia do plano que agora se desenha.

No que concerne ao pessoal docente (173) e ndo docente (41), sera
importante notar que, 50 deles ja ultrapassaram os 61 anos de idade (41
docentes e 9 ndo docentes).

Quanto aos alunos, apesar de todos os constrangimentos, a ESAB conta
poder acomodar entre 75% e 80% do total do niumero de alunos que, em
funcdo das orientacbes da tutela, deveriam estar de regresso ao ensino

presencial.

1. Gestédo dos recursos humanos (docentes e ndo docentes).
a. Deve assegurar-se que:

i. Estdo presentes apenas 0S recursos humanos
considerados  indispensaveis para  assegurar 0
funcionamento das atividades letivas presenciais;

ii. O servico docente de professores que comprovem
pertencer a grupos de risco é redistribuido ou mantido em
sistema remoto, assegurando-se coadjuvagcdo presencial
podendo recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de
substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.°
132/2012, na redacgéo dada pelo Decreto-Lei n.° 28/2017,
quando seja necessario salvaguardar a saude dos
docentes sujeitos a um dever especial de protecéo.

2. Frequéncia de alunos dos cursos Cientifico-humanisticos
a. Nos 12° anos sdo asseguradas as aulas de todas as disciplinas
com exame nacional;
b. Nos 11° anos sdo asseguradas as aulas a todas as disciplinas
terminais;
c. Os alunos devem frequentar estas disciplinas,

independentemente de virem ou néo a realizar o exame;
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d. Os alunos do ensino recorrente podem frequentar as aulas destas
disciplinas, sempre que manifestem a intengdo de se submeter
aos respetivos exames para ingressar no ensino superior.

3. Frequéncia de alunos dos cursos Profissionais

a. Nos 12° anos ndo haverd aulas presenciais pois os alunos
encontram-se em Formacao em Contexto de Trabalho (FCT);

b. Nos 11° anos sdo asseguradas as aulas a todas as disciplinas
terminais.

4. Frequéncia de alunos dos cursos EFA

a. Sao asseguradas as aulas e a formacgéao dos alunos dos Cursos
EFA.

5. Frequéncia de alunos do Ensino Recorrente

a. Sao assegurados as condicfes para a realizacdo dos exames dos
alunos do Ensino Recorrente.

6. Ensino a distancia

a. Todas as outras aulas continuam a funcionar em ensino a
distancia;

b. Podera ser feita a recuperacdo de modulos em atraso, sempre
gue as condicdes e 0s recursos contextuais o permitam;

c. Nao é permitido iniciar modulos previstos para 0 ano letivo
seguinte.

7. Assiduidade nas aulas presenciais

a. A assiduidade dos alunos nas aulas presenciais € registada;

b. As faltas dos alunos que nao frequentam o ensino presencial, por
opcao do encarregado de educacao, ou propria quando maiores,
consideram-se justificadas. Para estes alunos, pelas normas
emanadas pelo ministério, ndo se prevé o ensino a distancia;

c. O servico de ensino a distancia sera assegurado aos alunos que
faltem ao ensino presencial e que comprovem, por meio de
atestado médico, pertencer a um grupo de risco;

d. O servico de ensino a distancia sera também assegurado aos
alunos que se enquadrem em uma destas situacoes:

i. Tenham no agregado familiar um ou mais elementos

pertencentes a um grupo de risco;
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ii. Tenham no agregado familiar um ou mais profissionais de
saude;

iii. Tenham, por dificuldades nos transportes, risco acrescido
de exposicédo a fatores de contagio;

iv. Tenham, por supressdo comprovada dos transportes,

ficado impossibilitados de vir as aulas.
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PARTE Ill — ORGANIZACAO GERAL

Tendo em conta a situacao epidemioldgica atual, algumas medidas especificas
devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

— Os alunos devem ser organizados em grupos e manter esta organizacao
ao longo de todo o periodo que permanecem na escola. Cada grupo
deve ter, tanto quanto possivel, horarios de aulas, intervalos e refeices
organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;

— O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras
de seguranca e de distanciamento fisico entre 1,5 a 2 metros;

— A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento da
escola, na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de

isolamento de alguns dos seus elementos.

1. Seccionamento do Espaco Escolar

a. Foi atribuida uma Unica sala de aula a cada grupo de alunos;

b. Foram definidos diferentes percursos, diferentes acessos de
entrada e saida da escola, para grupos com aulas em zonas
distintas, de forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

c. Cada sala de aula serd, sempre que possivel, utilizada pelo
mesmo grupo de alunos, de acordo com a dimensdo e
caracteristicas da escola;

d. O distanciamento fisico devera ser mantido durante os intervalos.

2. Acesso e permanéncia no Recinto Escolar
a. Horérios

i. A reformulacdo dos horéarios foi pensada para evitar a
concentracdo de pessoas ha escola. O seu arranjo reflete
um equilibrio entre as orientacdes da tutela, a relacao
entre numero de turmas/docentes, 0S recursos espaciais
e temporais, razbes que obrigaram também a uma
reducao da carga letiva para 50% do normal;

ii. Assim, o horario escolar diario sera de 3 tempos no

periodo da manha, para o 12° ano de escolaridade e 4
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tempos a tarde, para o 11° ano, perfazendo 7 tempos
diarios;

O 12° ano de escolaridade vira a escola 2 manhas, em
cada semana, com 2 e 3 tempos de aula em dias
alternados e com desfasamento horario: 25% das turmas
funcionard desde as 09:30h da manhd e os restantes
75% a partir das 10:30H;

O 11° ano ira funcionar em 3 tardes por semana, 4

tempos em cada tarde, entre as 13:30h e as 17:30h.

b. Horarios com lecionacéo concentrada

A elaboracdo do horario das turmas, privilegiou a
concentracdo das diferentes disciplinas ao longo do
dia/semana, reduzindo os periodos de permanéncia dos

alunos na escola.

c. Entrada e saida da escola

Para entrar na escola é obrigatério o uso de mascara
facial a todos os agentes escolares;

Os portdes e portas serdo mantidos abertos de forma a
evitar o toque frequente em superficies;

A entrada e saida da escola é acautelada a higienizacéo
das maos, com solucéo antisséptica de base alcodlica,
N&o devem ser criados grandes grupos de pessoas junto
aos locais de entrada/saida da escola, deixando espaco
livre para quem pretenda entrar/sair e evitando 0s
contactos desnecessario. Caberd ao assistente
operacional de servico no local, garantir que o espaco se
encontra desimpedido;

A populacdo escolar deve ser orientada para usar 0s
varios pontos de entrada e saida da escola, usando
preferencialmente o ponto de acesso mais proximo da
respetiva sala de aulas, evitando passagens e percursos
desnecessarios. Assim, 0s alunos e professores com
aulas no piso do rés-do-chdo do bloco A, servem-se da

entrada antiga, dirigindo-se pelo percurso mais curto para

10
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as suas salas de aula. Quem se dirige para as aulas no
2° piso do bloco A, deve usar o portéao principal, entrando
no atrio da escola para aceder as salas através do
corredor da papelaria e escadas interiores. Se a aula for
no bloco B, deve servir-se igualmente do portdo principal,
atravessar o atrio e dirigir-se ao bloco B, pelo percurso

mais curto.

d. Percursos no interior da escola

Os percursos feitos em escadas e corredores devem ser
cumpridos respeitando o distanciamento  social,
caminhando preferencialmente pela direita e em fila ou,
no maximo, em grupos de 2 pessoas, respeitando a

distancia minima de 1,5 a 2 metros.

e. Alocacéo dos alunos a edificios e salas

Neste ponto, o principal objetivo foi evitar os grandes
grupos, distribuindo as turmas pelos varios edificios e
salas de aula, respeitando-se o distanciamento minimo
de 1,5 a 2 metros para a frente e para o lado;

Também promovendo o distanciamento, no Bloco A, as
aulas funcionarédo apenas no piso do rés-do-chéo e no 2°
andar ficando o andar intermédio sem alunos, alternando-

-se salas de aula com salas livres de alunos.

f. Periodos de intervalo:

O periodo de intervalo sera passado no interior das salas

de aula, gue devem estar sempre bem arejadas.

g. Acesso e permanéncia nas zonas sociais

Sempre que necessitem de se deslocar aos espacos
sociais, toda a populacao escolar deve usar 0s percursos
mais proximos e garantir o distanciamento de 1,5 a 2
metros entre si;

No acesso ao refeitério, a formacao de fila deve respeitar
o distanciamento de 1,5 a 2 metros entre alunos, para a

frente e para o lado;

11
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Vi.

Vil.

viii.

A permanéncia nas mesas do refeitdrio, esta limitada a 3
pessoas/mesa, respeitando-se o distanciamento de 1,5 a
2 metros entre elas. Na necessidade de se criarem mais
lugares de refeicdo, serdo ocupadas as mesas da
esplanada do refeitorio, segundo a mesma logica;

O acesso ao refeitorio é feito pela entrada habitual e a
saida, pelas portas que ligam ao exterior, evitando
cruzamentos de alunos;

A utilizacdo dos wc deve respeitar as indicacdes visiveis
no local, nomeadamente evitar a permanéncia de mais
do que 2 pessoas no interior;

ApO0s visitar as zonas sociais, cada pessoa deve dirigir-se
para a sala de aula a qual estd associada a sua
permanéncia,

Os bares, espacos considerados dispensaveis para as
atividades letivas, estardo encerrados;

A biblioteca estara aberta, mas reduzida a 1/3 da sua
lotacdo maxima. No espaco haverd sinalética indicando
os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir
1,5 a 2 metros de distanciamento fisico. As mesas,
cadeiras, computadores e outros materiais requisitados,
devem ser higienizados e desinfetados apds cada
utilizacao;

A permanéncia de pessoal docente e ndo docente nas
salas do pessoal, deve respeitar o0 distanciamento

minimo de 1,5 a 2 metros entre pessoas.

3. Disposigéo da Sala de Aula

a. As salas de aula foram organizadas para garantir uma

b.

maximizacdo de espacgo entre alunos e alunos/docentes, e 0
distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros;

As mesas nas colunas das extremidades encontram-se alinhadas
0 mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula, fazendo o melhor

aproveitamento da area disponivel,

12
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c. As mesas encontram-se dispostas com a mesma orientacao,

evitando alunos virados de frente uns para 0s outros.

13



Escola Secundaria Avelar Brotero — Plano Brotero de Regresso ao ensino presencial

PARTE IV — SALAS DE CONFINAMENTO E CASOS DE EMERGENCIA

1. Salas de confinamento

a.

Este plano contempla a existéncia de 2 salas de emergéncia para
isolamento/confinamento, localizadas no rés-do-chdo do Bloco A,
combinando a facilidade de acesso a uma instalacao sanitaria, a
entrada/saida dos veiculos e profissionais dos servicos de
emergéncia médica e a facil ventilacdo/arejamento — salas A6 e
A7. Estas salas estdo equipadas com cadeira, 4gua e alguns
produtos ndo pereciveis e, no caso de alguma emergéncia, com
um telefone portatil;

O percurso das pessoas gque tenham de ser acompanhadas para
uma destas salas, serd feito sempre pelo exterior do edificio,
fazendo-se a entrada diretamente do jardim para a sala, sem se
entrar no bloco;

A entrada de veiculos de emergéncia médica sera feita pelo
portdo vulgarmente sinalizado como “portdo da PT”, devendo o

seu acesso estar sempre desimpedido.

2. Procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito

a. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o

d.

Plano de Contingéncia interno e os procedimentos perante a
identificacdo de um caso suspeito de COVID-19;

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve
encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento e
pelos trajetos definidos no ponto anterior;

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424), ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indica¢@es fornecidas;

A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada
do caso suspeito, devendo ser fornecidos os dados (nome, data
de nascimento, contacto telefonico) das pessoas que integram
o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e néao
docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de

medidas de saude publica aos contactos de alto risco;

14
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e. Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas
pelo caso suspeito e da area de isolamento;
f. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser

acondicionados em duplo saco de plastico resistente.

15
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PARTE V — PROTECAO INDIVIDUAL E HIGIENIZACAO

1. Equipamento de protecao individual

a. Relativamente ao material de protecao individual, nomeadamente

mascaras faciais e gel desinfetante, a ESAB contara com o
fornecimento da tutela;

Toda a populacéo escolar esta obrigada ao respeito pelas normas
de protecao individual definidas pela tutela para este periodo que
atravessamos, nomeadamente o uso de mascara facial;

A ESAB providenciou a aquisicdo de vitrines em acrilico para
protecdo do pessoal administrativo/técnico, em locais de
atendimento e de maior afluéncia de pessoas, como sédo a

secretaria, a papelaria e a tesouraria.

2. Higienizagéo

a. A ESAB possui um plano de higienizacdo (Anexo 10), onde se

d.

referem as zonas, superficies e estruturas a limpar/desinfetar, o
equipamento e instrugcbes do procedimento, o0s produtos
detergentes/desinfetantes a utilizar, a periodicidade da
limpeza/higienizacdo e 0s responsaveis pela execucdo da
operacao;

A escola garantiu a distribuicdo de dispensadores de alcool-gel
nos varios espacos escolares, nomeadamente, Nn0S acessos aos
varios corredores de salas de aula e outros espacos sociais,
como sado exemplos o refeitdrio, a biblioteca escolar e as zonas
de servigos administrativos;

O pessoal técnico, em servico de atendimento ou administrativo,
devera usar 1 esferografica por pessoa, ndo partilhavel, e
disponibilizar ao publico outras esferograficas sobre os balcoes,
bem como gel desinfetante no final da sua utilizagéo;

A desinfecdo dos espacos comuns sera feita diariamente, de
acordo com as informagbes da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS, em
colaboracdo com as Forgcas Armadas (acéo de sensibilizacdo do

dia 05/05 realizada na ESAB sobre “Limpeza e desinfecdo de

16
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superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia
COVID-19);

e. Assim, os balcdes de atendimento, manipulos das portas,
corrimdes e wc serdo desinfetados 2 vezes de manha e 2 vezes a
tarde; as salas de aula (mesas, cadeiras, computadores,
interruptores, controlos remotos), no final da sua utilizagao
guando haja mudanca de turma; a sala de professores, de manha
e a tarde; o refeitdrio, logo apods a utilizacdo de um grupo e antes
de outro entrar, especialmente as mesas e zonas de self-service;
na biblioteca, sempre que um aluno conclui a sua tarefa, e no final
da manha e da tarde;

f. Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos
serdo ventilados, de acordo com as suas caracteristicas, por
forma a permitir a renovacgéo do ar interior, idealmente, através de
ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas;

g. O ar condicionado esta desligado e as suas condutas em tecido
foram retiradas para evitar a propagacao dos virus;

h. No refeitério, para além do distanciamento social, sera
incentivada a correta higienizacdo das méaos por parte dos
utilizadores (antes e depois das refeicdes escolares), bem como
uma limpeza bi-diaria das superficies mais tocadas, com recurso
a detergentes adequados, de acordo com a Orientagdo 014/2020
da DGS “Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”;

i. Adicionalmente, ser4 assegurada uma boa ventilacdo e

renovacao frequente de ar, através da abertura de portas.
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PARTE VI — ANEXOS

ANEXO 1 — IMAGEM: LAVAGEM DAS MAOS

ANEXO 2 — IMAGEM: MEDIDAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA

ANEXO 3 — IMAGEM: CORRETA UTILIZACAO DAS MASCARAS

ANEXO 4 - AVISO DE BAR ENCERRADO

ANEXO 5 — AVISO DE LOTACAO: REFEITORIO

ANEXO 6 — AVISO DE LOTACAO: WC

ANEXO 7 — AVISO DE LOTACAO: BIBLIOTECA

ANEXO 8 — FICHA DE REGISTOS DE LIMPEZA DOS WC

ANEXO 10 — PLANO DE HIGIENIZACAO
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7. Assiduidade nas aulas presenciais

a. A assiduidade dos alunos nas aulas presenciais € registada;

b. As faltas dos alunos que n&o frequentam o ensino presencial, por
opcao do encarregado de educacao, ou prépria quando maiores,
consideram-se justificadas. Para estes alunos, pelas normas
emanadas pelo ministério, ndo se prevé o ensino a distancia;

c. O servico de ensino a distancia serd assegurado aos alunos que
faltem ao ensino presencial e que comprovem, por meio de
atestado médico, pertencer a um grupo de risco;

d. O servico de ensino a distancia serd também assegurado aos
alunos que se enquadrem em uma destas situacoes:

i. Tenham no agregado familiar um ou mais elementos
pertencentes a um grupo de risco;

ii. Tenham no agregado familiar um ou mais profissionais de
saude;

iii. Tenham, por dificuldades nos transportes, risco acrescido

de exposicédo a fatores de contagio.
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